MENU BASAL
MAIG 2024

DIMARTS DIMECRES

DILLUNS

Tw) aleanutri
Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

. . DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zzzszgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =9,139
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps Prot=29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps
m Amanida d’arros . Cigrons saltats amb ceba i m m . ) R Ec al_:2;586643
salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Ip=23,609g
12) o (1.6) (7.12) 12) 1) AG sat=5,04 g
Hamburguesa vegetal amb enciam | Truita de carbassé amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
col lombarda > Prot = 34.48
(1,6,12) tomaquet 1) _ (4,12) _rot 48 g
P (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
Fruita del temps .
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . N ) Lip = 2‘E74 9
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Llom a I'allet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet . ) Hdc = 81,93 g
(12) olives @) Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba P_rot =30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra =14,23 g
Fruita del temns Crema de xocolata (3,7)
. . . . Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
F°5% FESTIU (1,7,8) (3,7) (12) AGsat=4,23¢g
Truita de pernil amb enciam i blat de Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
p
moro (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
. . . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda 1 (3,12) amb enciam i tomaquet Prot = 31.94
) _ _ 949
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU BASAL

MAIG 2024
DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR
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1

2

DIA
FESTIU

02

Amanida de llegums amb
vinagreta de mostassa

Pit de pollastre amb farigola

Fruita del temps

03

Amanida de tomaquet i taperes
Ous estrellats

Fruita del temps

E
\l

Mix de verduretes saltades amb
daus de patata

Conill amb tomaquet

logurt begut

Llacets de pasta amb verduretes i
mozzarella

Filet de gall de Sant Pere amb
llimona i amanida

Fruita del temps

Llenties saltades amb pastanaga

Ous remenats amb formatge i amanida

Fruita del temps

Sopa de peix amb arrds

Cuixa de pollastre al forn amb amanida

Fruita del temps

=
E]

Amanida d’estiu de patata

Farcellets de carbass6 amb pasta
de nous

Fruita del temps

=
w

[
H

Amanida de quinoa
Broqueta de gall dindi adobada

Fruita del temps

Panatxe de verdures

Falafel casolans de cigré6 amb amanida

Fruita del temps

o
B

Arros caldés amb verduretes
i magra de vedella

logurt natural

[EEN
B

Mongeta blanca saltada amb
all i julivert

Truita de verdures amb amanida

Fruita del temps

=
B

Crema de mel6 amb menta
Rap a la marinera amb patates

Fruita del temps

N
o

N
=

DIA
FESTIU

DIA
FESTIU

.

=l
N

Patates farcides de cigrons i tomaquet
Pit de pollastre amb amanida

Fruita del temps

N
El

Arros pilaf amb xampinyons

Mandonguilles casolanes de quinoa i
pastanaga

Fruita del temps

N
H

Rigatoni amb salsa de festuc
Sipia trossejada arrebossada amb amanida

Fruita del temps

N
~

Gall dindi amb herbes provengals i patata al

N
el

Falsos espaguetis de carbassé amb
oli aromatic

caliu

logurt natural

Amanida completa de cus cus,
tomaquet xerri, cogombre, pebrot
verd i mongeta blanca

Fruita del temps

N
o

Arros al wok amb pastanaga i
fruits secs

Salmé a la papillota

Fruita del temps

w
o

Crema de pésol amb formatge
ratllat

Truita paisana amb amanida

Fruita del temps

w
=

Ensaladilla alemana de patata

Fingers de pollastre casolans amb salsa
barbacoa

Fruita del temps

» ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118




MENU SENSE CARN
MAIG 2024

DIMARTS

Tw) aleanutri
Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

. . DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zggzgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =9,139
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps
m Amanida d’arros . Cigrons saltats amb ceba i m m . o E’Cal—:22586643
salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Ip=23,609g
12) o (1.6) (7.12) 12) 1) AG sat=5,04 g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de carbassé amb enciam i Peix amb ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
col lombarda > 412 Prot = 34 48
(1,6,12) tomaquet (4) ) ) (4,12) 1 48 9
P (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
Fruita del temps .
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb allet Crema de carbasso freda . N ) Lip = 2‘E74 g
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Peix a I'allet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet B ] ) Hdc = 81,93 g
(4,12) olives @) Fajitas de truita amb pebrot i ceba P_rot =30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Fruita del temps (1,3,6,10) Fibra = 14,23 g
Fruita del temps Crema de xocolata (3,7)
. . . . Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
F°5% FESTIU (1,7,8) (3,7) (12) AGsat=4,23¢g
Truita francesa amb enciam i blat de Peix fresc amb enciam i remolatxa Hamburguesa vegetal amb enciam ~ Hdc = 106,19 g
moro (4,12) (1,6,12) Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 16,08 g
Fruita del temps
. . . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Mongeta blanca amb cus cus Truita de patates amb enciam i olives Peix al forn amb enciam i tomaquet Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda @) (3,12) (4,12) Prot = 31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU SENSE FRUITS SECS %) aleanutri

MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Fruita del temns

. . DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zggzgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =SiSQ
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps
m i i 10 Kcal = 756,43
. P Cigrons saltats amb ceba i m m . e = S
Amanida d'arros salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80¢g
Hamburguesa Vt(elze)tal amb enciam i (1.6) (7.12) (12) @ Geleaie Gl
9 col Ior%barda Truita de carbassé amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
(1,6,12) tomaquet 1) _ (4,12) P_rot =34,48¢
Eruita dél temps (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . o ) Lip = 2‘E74 g
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses ~ AG Sflt =599
Llenties amb arros Llom a I'allet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet . ) Hdc = 81,93 g
(12) olives @) Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba  Prot = 30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra =14,23 g
Crema de xocolata (3,7)

N

3

N
N

N
Bl

N

1NN

Fruita del temps

Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
FESTIU (sense fruits secs) (3,7) (12) AGsat=4,23¢g
) o Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
Truita de pernil amb enciam i blat de (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
moro Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
_ (3,12) Fruita del temps
E =
Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbass6 Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=28,91¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda (1) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g

logurt natural ecologic (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE GLUTEN "o ) aleanutri
MAIG 2024 —

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

. DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Kcal = 724,94
Lip=26,94 g
FESTIU pastanaga (12) AG sat = 5,73
Pasta sense gluten a la bolonyesa A 9
Llug al forn amb ceba amb enciam i vegetal Hdc =70,75¢g
olives Prot = 29,36 g
(4,12) Fruita del temps Fibra=12,73 ¢
Fruita del temps
m . 10 Kcal = 756,43
; — Cigrons saltats amb ceba m m . P !
Amanl(dlazgj arros Crema de porros Broquil amb patata Fideua sense gluten de verdures Lip=2380¢g
Peix al forn amb enciam i col Truita de carbassé amb enciam i (7,12) (12) _ o AGsat=5049
lombard tomaquet Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb arros Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
or'r;1 f\zr a 3.12) (4,12) Prot = 34,48 g
Fruites del t)emps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra =15,45¢g
. . . . . MENU MEXICA K'Cal =733,29
Mongeta verda amb patata Macarron§ sense gluten amb Pésols saltats amb pernil Crema de carbassé freda ) o . . Lip = 2@74 g
(12) tomaquet i orenga (12) Arrds saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros i o Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet . Hdc = 81,939
Llom a I'allet amb enciam i pastanaga olives (4) Fajitas sense gluten de pollastre amb ~ Prot = 30,66 g
Fruita del temps ) (12) (3,7,12) Fruita del temps pebrot i ceba Fibra = 14,23 g
Fruita del temps Fruita del temps (6,10)
o | | Kcal = 798,46
DIA Espirals s:’nlsfgg uten al pesto Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77 g
FESTIU a(j 83393 3.7) (12) AG sat = 4,23 g
Truita de pernil amb enciam i blat de Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
moro (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
E = del — . . —
Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta sense gluten Lip=2891¢g
(12) 12) (12) AGsat=6,30g
Peix al forn amb enciam i col Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (farina sense gluten) ) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot = 31,94 g
~(412) Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra=15,84 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, segol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU SENSE KIWI, AVELLANA, NOU, FESTUC | ANACARD

MAIG 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

=
B

N
(@]

. DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Kcal = 724,94
Lip=26,94 g
Festid pastanaga (12) AG sat = 5,73
Pasta a la bolonyesa de soja A 9
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps (sense kiwi) Prot=29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps (sense kiwi)
Amanida d’arros . Cigrons saltats amb ceba i m m . ) R Ec al_:2;586643
12 salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Ip=23,609g
Hamb ( )t I amb enciam i (1,6) (7,12) (12) 1) AG sat = 5,04 g
amburguesa vegetal amb enciam | Truita de carbassé amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
col lombarda > 412 Prot = 34 48
(1,6,12) tomaquet v Fruita del s Kiwi Fibra = 15,45,
- Ogi i iwi ruita del temps (sense kiwi ibra =
Fruita del temps (sense kiwi) ) (3,12) o logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (sense kiwi) ps ( ) a 459
. Fruita del temps (sense kiwi) . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomagquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . ) _ _ ==y
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Llom a l'allet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomagquet N ) Hdc = 81,93 g
(12) olives @) Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) (3,7,12) Fruita del temps (sense kiwi) (1,6,10) Fibra = 14,23 g
Fruita del temps (sense kiwi) Crema de xocolata (3,7)
. . . Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22779
FESTIU (sense fruits secs) 3.7) (12) AG sat=4,23 g
) N Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
Truita de pernil amb enciam i blat de (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
'golr; Fruita del temps (sense kiwi) (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del te(mvps )(sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
E . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda (1) (3.12) amb enciam i tomaquet Prot=31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) (12) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra = 15,84 g
Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecoldgic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecoldgiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE LACTOSA
MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

. . DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Kf:al =724,94

astanaga Lip=26,94 g
FESTIU P g (12) ‘ AG sat=573g

Pasta a la bolonyesa de soja o y

Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g

olives Fruita del temps Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g

Fruita del temps

m . . Cigrons saltats amb ceba i m m K,Cal = (e

Amanida d’arros salsa de soja Crema de_ porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80 g
(12) o (1.6) (sense llet ni derivats) (12) ) AG sat = 5,04 g

Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de carbassé amb enciam i (12 ) Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g

col lombarda tomaquet Gall dindi rostit amb poma i ceba (1) (4,12) Prot = 34,48 g

Fruit(;ésélltz(a)m s (3,12) | Fruita del temps Fruita del temps Fibra =15,45¢g

p Fruita del temps logurt sense lactosa

. . . _ . . MENU MEXICA E}lal =2‘71373229

Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomagquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda Arros saltat amb “frioles” i hortalissas Alg vpits 995 g
(12) o Truita f b enciam i ol ; ron s J Hdc = 81,93

Llenties amb arros Llom a l'allet amb enciam i pastanaga fulta francesa amb enclam | olives Bacalla amb sofregit de tomaquet ; , SEESE

(12) (812 4 Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba  Prot = 30,66 g

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps bostra Séln. Séllcg)ctosa o Fibra=14,23 g

N
(@]

N

N
N

Bl
N
1NN

Fruita del temps

Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (amb ou dur) (sense Amanida de llenties Lip=22,77¢
FESTIU 1) lactonesa) (12) AG sat=4,23 g
Truita de pernil amb enciam i blat de (3) Daus de gall dindi amb salsa Hdc = 106,19 g
moro Peix fresc amb enciam i remolatxa (10) Prot = 30,95 g
(3,12) (4,12) Fruita del temps Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
o 20
. Kcal = 775,82
Arros amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda (1) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot=31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra=15,84 g

logurt sense lactosa

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE MARISC
MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

. . DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zggzgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =SiSQ
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps Prot=29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps
m i i 10 Kcal = 756,43
. P Cigrons saltats amb ceba i m m . e = S
Amanida d'arros salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80¢g
Hamburguesa Vt(elze)tal amb enciam i (1.6) (7.12) (12) @ Geleaie Gl
g col Ior%barda Truita de carbass6 amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 ¢
(1,6,12) tomaquet ) _ (4,12) P_rot =34,48¢
Eruita dél temps (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . . ) ) Lip = 2‘E74 g
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Llom a I'allet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomagquet N ) Hdc = 81,93 g
(12) olives @) Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra =14,23 g
Fruita del temns Crema de xocolata (3,7)

N

3

N
N

N
Bl

N

1NN

Fruita del temps

Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
FESTIU (1,7,8) 3.7) (12) AG sat = 4,23 g
Truita de pernil amb enciam i blat de Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
moro (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
. E . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Peix al forn amb enciam i col Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (1) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
(4,12) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g

logurt natural ecologic (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE OU
MAIG 2024

DIMARTS DIMECRES

DILLUNS

Tw) aleanutri
Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

. . DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Ec al_=2(75294294
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =SiSQ
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc=70,75¢
olives Fruita del temps Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra = 12,73 g
Fruita del temps
m Amanida d'arros . Cigrons saltats amb ceba i m m . o Epal_:22586643
salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Ip=23,609g
12) o (1.6) (7.12) 12) 1) AG sat=5,04 g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de farina de cigr6 de carbassé Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
col lombarda S N 412 Prot = 34.48
(1.6.12) amb enciam i tomagquet (1) (412) T 489
P (12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
Fruita del temps .
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomagquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . N ) == 2‘E74 g
12) 1 (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Llom a I'allet amb enciam i pastanaga Truita de farina de cigré de formatge Bacalla amb sofregit de tomagquet N ) Hdc=81,93¢
(12) amb enciam i olives (4) Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba ~ Prot = 30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps (7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra =14,23 g
Fruita del temns Postra sense ou (7)
. . . . Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (amb lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
=5y FESTIU (1,7,8) (sense ou) (12) AGsat=4,23¢
Truita de farina de cigré de pernil amb ) Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
enciam i blat de moro Peix fresc amb enciam i remolatxa mostassa Prot = 30,95 g
(12) (4,12) (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. . . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Peix al forn amb enciam i col Fricand6 de vedella Truita de farina de cigré de patates Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (1) amb enciam i olives amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
~(412) Fruita del temps (12) (12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Fruita del temns logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: ) ) . ) )
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecoldgiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT | DERIVATS / = : :
() aleanutri
MAIG 2024 e
Informacio nutricional

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

N
(@]

. . DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Ec al_=2(75294294
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Arros a la bolonyesa vegetal Sf =SiSQ
Llug al forn amb ceba amb enciam i Hdc =70,75g
olives Fruita del temps NO PA Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps NO PA
m ; 10 Kcal = 756,43
ida d'arre Cigrons saltats amb ceba m m . P !
Amam(dlaz;j aros Crema de porros Broquil amb patata Arros amb verdures I,&Ig = 2t3'850()g4
i PP Truita de carbass6 amb enciam i (7,12) (12) sat=5,04 g
Peix alforn (?ptag ar;b enciam i col tomaquet Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb arros Peix fresc (apta) amb enciam i Hdc = 96,36 g
0?21 fgr) a (3,12) remolatxa Prot = 34,48 g
; | Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del temps NO PA (4,12) Fibra = 15,45 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA
. . . . . MENU MEXICA Epal =2‘71373229
> 5 ; Peésols saltats amb pernil 5 Ip=24,/49
Mongeta verda amb patata Arrds amb tomaquet i orenga Crema de carbasso freda
9 12) P g g _ o (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arrds Llom a lallet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet Hdc=81,93¢
(12) olives (4) Pollastre amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA o B712) Fruita del temps NO PA Fibra=14,23 g
Fruita del temps NO PA Crema de xocolata (3,7) NO PA
. . . Kcal = 798,46
DIA Arros al pesto d'alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
FESTIU (7,8) 3.7 (12) AG sat=4,23 g
Truita de pernil amb enciam Peix fresc (apta) amb enciam i Daus de gall dindi amb salsa Hdc = 106,19 g
(3,12) remolatxa (10) Prot = 30,95 g
Fruita del temps NO PA (4,12) Fruita del temps NO PA Fibra = 16,08 g
Fruita del temps NO PA
E . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida d’arros Lip=2891¢g
(12) 12) (12) AGsat=6,30g
Peix al forn (apta) amb enciam i col Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (sense farina de blat) _ (3,12) amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
(4,12) Fruita del temps NO PA (12) Fruita del temps NO PA Fibra=15,84 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: ) ) ) )
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecoldgiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU SENSE PEIX
MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

v ) aleanutr

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Fruita del temps

. . DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Ec al_=2(75294294
FESTIU pastanaga (12) e
. AGsat=5,73¢g
Pasta a la bolonyesa de soja o
Truita francesa amb enciam i olives (1,6) Hdc =70,75¢
(3,12) Fruita del temps Prot=29,36 g
Fruita del temps Fibra =12,73 g
m Amanida d'arros . Cigrons saltats amb ceba i m m o . Fideua de verdures Eical_=2;586643
(12) salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata ) A(g ;at > 5 094 g
o (1,6) (7,12) (12) . . =5,
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de carbass6 amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Truita francesa amb enciam | hiigs s
col lombarda tomaguet ) remolatxa Prot = 34,48 g
(1,6,12) L . (3,12) o
Fruita del temps Fruiteigdlélzt)emps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
. . . . . MENU MEXICA K'Cal =733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pesols saltats amb pernil Crema de carbasso freda . . . . == 2‘E74 g
12) 1 (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arrds Llom a lallet amb enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam i Gall dindi amb sofregit de tomaquet ) _ Hdc =81,93 g
(12) olives Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba  Prot = 30,66 g
Fruita del temps Fruita del temps B7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra=14,23 g
Fruita del temps Crema de xocolata (3,7)
. . . . Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
-5y FESTIU (1,7,8) (3,7) (12) AG sat = 4,23 g
Truita de pernil amb enciam i blat de Pollastre amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
moro (12) mostassa Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
. . . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Truita francesa amb enciam i col Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (1) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps 12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g

logurt natural ecologic (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PLV
MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

v ) aleanutr

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

. DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Kcal = 724,94

astanaga Lip=26,94 g
FESTIU P g (12) ‘ AG sat=573g

Pasta a la bolonyesa de soja o y

Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g

olives Fruita del temps Prot=29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g

Fruita del temps

m . . Cigrons saltats amb ceba i m m K,Cal = (e

Amanida d’arros salsa de soja Crema de_ porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80 g
(12) o (1.6) (sense llet ni derivats) (12) ) AG sat = 5,04 g

Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de carbassé amb enciam i (12 ) Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g

col lombarda tomaquet Gall dindi rostit amb poma i ceba (1) (4,12) Prot = 34,48 g
Fruit(;ésélltz(a)m s (3,12) . Fruita del temps Fruita del temps Fibra =15,45¢g

. P Fruita del temps logurt de soja (6)

. . _ . . MENU MEXICA E}lal =2‘71373229

Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomagquet i orenga Pésols saltats amb pernil Crema de carbasso freda Arros saltat amb “frioles” i hortalissas Al(g vpits 995 g
(12) ) Truita f b enciam i oli ; o ; J Hdc = 81,93

Llenties amb arros Llom a l'allet amb enciam i pastanaga fulta francesa amb enclam | olives Bacalla amb sofregit de tomaquet ; _ SEESE

(12) (812 4 Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba  Prot = 30,66 g

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps bosta Sens(;-lztlr?? derivats (5 Fibra = 14,23 g

N
(@]

N

N
N

Bl
N
1NN

Fruita del temps

Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (amb ou dur) (sense Amanida de llenties Lip=22,77¢
-5y FESTIU 1) lactonesa) (12) AG sat=4,23 g
Truita de pernil amb enciam i blat de (3) Daus de gall dindi amb salsa Hdc = 106,19 g
moro Peix fresc amb enciam i remolatxa (10) Prot = 30,95 g
(3,12) (4,12) Fruita del temps Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
o
. Kcal = 775,82
Arros amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Gall dindi amb enciam Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda (12) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot=31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra=15,84 g

logurt de soja (6)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PORC
MAIG 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Fruita del temps Fruita del temps

. . DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zggzgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =SiSQ
Llug al forn amb ceba amb enciam i (1,6) Hdc =70,75 g
olives Fruita del temps Prot = 29,36 g
(4,12) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps
m i i 10 Kcal = 756,43
. P Cigrons saltats amb ceba i m m . e = S
Amamdlazd arros salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80¢g
Hamburguesa V((-“: e)tal amb enciam i (1.6) (7.12) (12) @ OIS T
9 col Ior%barda Truita de carbassé amb enciam i Gall dindi rostit amb poma i ceba Mongeta blanca amb cus cus Peix fresc amb enciam i remolatxa Hdc = 96,36 g
(1,6,12) tomaquet 1) _ (4,12) P_rot =34,48¢
Eruita dél temps (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
. . — . . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb allet Crema de carbasso freda . ) _ _ Lip = 2‘E74 g
(12) (1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢
Llenties amb arros Gall dindi a l'allet amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb sofregit de tomaquet . ) Hdc=81,93¢
pastanaga olives 4 Fajitas de pollastre amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps (12) (3,7,12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra=14,23 g
Crema de xocolata (3,7)

N

3
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Fruita del temps

Kcal = 798,46
DIA Espirals al pesto d’alfabrega Ensaladilla russa (ou dur i lactonesa) Amanida de llenties Lip=22,77¢
FESTIU (1,7,8) (3,7 (12) AG sat=4,23 g
Truita francesa amb enciam i blat de Peix fresc amb enciam i remolatxa Daus de gall dindi amb salsa de Hdc = 106,19 g
moro (4,12) mostassa Prot = 30,95 g
(3,12) Fruita del temps (10) Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
2 20
. Kcal = 775,82
Arros amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891g
(12) 12) 1,12) AGsat=6,30g
Calamars a la romana amb enciam i Fricand6 de vedella Truita de patates amb enciam i olives Contracuixa de pollastre ECO al forn Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
col lombarda (1) (3,12) amb enciam i tomaquet Prot =31,94 g
(1,3,12,14) Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra = 15,84 g

logurt natural ecologic (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU OVOVEGETARIA
MAIG 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

. DIA . Arros saltat amb broquil i . Crema de verdures Kcal = 724,94
Lip=26,94 g
FESTIU pastanaga (12) -
. AGsat=5,73¢g
Pasta a la bolonyesa de soja o
Truita francesa amb enciam i olives (1,6) Hdc =70,75 g
(3,12) Fruita del temps Prot=29,36 g
Fruita del temps Fibra =12,73 g
m i i 10 Kcal = 756,43
. P Cigrons saltats amb ceba i m m . e = S
Amanida d'arros salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23,80¢g
Hamb (12)t | amb enciam i (1,6) (sense llet ni derivats) (12) 1) AGsat=5,04g
am urguesc.:-)tl \Ilc?%%aardaam enclam Truita de carbass6 amb enciam i 12) Mongeta blanca amb cus cus Truita francesa amb enciam i Hdc = 96,36 ¢
(1,6,12) tomaquet Seita amb ceba 1) remolatxa P_rot =34,48¢
Fruita del temps (3,12) (1,6) Fruita del temps (3,12) Fibra=15,45¢g
. P . Fruita del temps . logurt de soja (6) . . Fruita del temns
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pésols saltats amb allet Crema de carbasso freda . o ) Lip = 2‘E74 g
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses ~ AG Sflt =599
Llenties amb arros Crep amb hummus de cigré amb Truita francesa amb enciam i olives Seita amb sofregit de tomaquet . ) ) Hdc - 81,93 ¢
enciam i pastanaga (3,12) - (1.9) Fajitas de truita amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps (1,11,12) Fruita del temps Fruita del temps (1,36,10) Fibra = 14,23 g
Fruita del temps Postra sense llet ni derivats (3)
. . . . Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (amb ou dur) (sense Amanida de llenties Lip=22,77¢g
FESTIU (1) lactonesay) (12) AGsat=4,23¢
Truita francesa amb enciam i blat de (3) Hamburguesa vegetal amb enciam Hdc = 106,19 g
moro Tofu adobat amb enciam i remolatxa (1,6,12) Prot = 30,95 g
(3,12) (6,12) Fruita del temps Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
. E . . Kcal = 775,82
Arros amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
12) (12) 1,12) AGsat=6,30g
Truita francesa amb enciam i col Mongeta blanca amb cus cus Truita de patates amb enciam i olives Tofu marinat amb enciam i tomaquet Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
lombarda (1) (3,12) (6,12) Prot = 31,94 g
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU VEGA
MAIG 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

Tw) aleanutri
Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

=
B
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. DIA . Arrds saltat amb broquil i . Crema de verdures E’cal—zggzgigll
FESTIU pastanaga (12) AG ot 5 78
Pasta a la bolonyesa de soja Sf =SiSQ
Seita amb enciam i olives (1,6) Hdc=70,75¢
(1,6,12) Fruita del temps Prot=29,36 g
Fruita del temps Fibra =12,73 g
Amanida d’arros . Cigrons saltats amb ceba i m m . Kf:al_z 756,43
salsa de soja Crema de porros Broquil amb patata Fideua de verdures Lip=23.80¢g
(12) o (1,6) (sense llet ni derivats) (12) (1) AGsat=5,04¢
Hamburgue;a;l Ygr?]%taa:daamb enciam 1 Truita de farina de cigré de carbassé 12 Mongeta blanca amb cus cus Tofu marinat amb enciam i remolatxa ~ Hdc = 96,36 g
(1,6,12) amb enciam i tomaquet Seita amb ceba ) (6,12) Prot = 34,48 g
Fruita. dol tomps (12) (1.6) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,45 g
p . — . — . .
MENU MEXICA Kcal = 733,29
Mongeta verda amb patata Macarrons amb tomaquet i orenga Pesols saltats amb allet Crema de carbasso freda . o ) Lip= 2‘E74 9
(12) 1) (12) Arros saltat amb “frijoles” i hortalisses AG sat=5,95¢g
Llenties amb arros Crep amb hummus de cigré amb Truita de farina de cigré amb enciam i Seita amb sofregit de tomaquet ) _ Hdc = 81,93 g
enciam i pastanaga olives (1,6) Fajitas de tofu amb pebrot i ceba Prot = 30,66 g
Fruita del temps (1,11,12) (12) Fruita del temps (1,6,10) Fibra = 14,23 g
Fruita del temps Fruita del temps Postra vega (6)
. . . Kcal = 798,46
DIA Espirals amb alfabrega Ensaladilla russa (sense lactonesa, Amanida de llenties Lip=2277¢g
=oy FESTIU 1) sense ou) (12) AGsat=4,23¢g
Truita de farina de cigré amb enciam i Hamburguesa vegetal amb enciam Hdc = 106,19 g
blat de moro Tofu adobat amb enciam i remolatxa (1,6,12) Prot = 30,95 g
(12) (6,12) Fruita del temps Fibra = 16,08 g
Fruita del temps Fruita del temps
. . . Kcal = 775,82
Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga freda Llenties saltades amb carbassé Patates amb bledes a I'allet Amanida de pasta Lip=2891¢g
12) (12) 1,12) AGsat=6,30g
Seita amb enciam i col lombarda Mongeta blanca amb cus cus Truita de farina de cigré de patates Tofu marinat amb enciam i tomaquet Cigrons saltats amb pastanaga i porro  Hdc = 84,87 g
(1,6,12) (1) amb enciam i olives (6,12) Prot =31,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Fruita del temns
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurs i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




	MENÚ JOAN MARAGALL MAIG 24 BASAL
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	MENÚ JOAN MARAGALL MAIG 24 NO PEIX
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