MENU BASAL
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1,6) o - . Hdc = 89,37 g
Croguetes vegetals amb enciam i Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
olives remolatxa . o
(1,2,3,4,6,7,9,14) (4,12) Ribra=d2: 7819
Fruita del temps Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
AGsat=4,99¢
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives i 412 Prot = 30,69 g
_ enciam (4,12) b
] (12) Fruita del temps (3,7,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temns logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . i . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil QOIQ amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 0’6 g d
olives ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3,12) (12) Fib = 4 359
) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) lbra =14,359
Fruita del temns
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broguil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) ] amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SOPARS
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR

DIVENDRES

DIA
FESTIU

02

Verdures rostides amb romesco
Conill rostit amb patates

Fruita del temps

03

Arros amb hortalisses i ou poché

Fruita del temps

Col amb patata trinxat

Llagostins arrebossats amb coco

Fruita del temps

E
\l

Crema de carbassa

Hamburguesa casolana de llegums i
pebrot

Fruita del temps

Arros pilaf
Llom amb pistéd

logurt natural

Pésols a 'andalusa
Pit de pollastre amb farigola

Fruita del temps

o
E]

Amanida de tomaquet i formatge fresc
Truita de patates amb pa amb tomaquet

Fruita del temps

=
w

Sopa vegetal amb cigrons
Bistec de vedella amb amanida

logurt begut

=
H

Cus cus de carbasso, alberginia i
daus de salm6 especiat

Fruita del temps

|
B

Llenties saltades amb verduretes
Truita de formatge amb amanida

Fruita del temps

[EE
B

Wok de quinoa amb verdures i
gall dindi amb salsa teriyaki

Fruita del temps

o
B

Burrito Mexica amb fesols vermells,
guacamole, enciam i tomaquet

Fruita del temps

N
(@]

Arros a la milanesa
Remenat de xampinyons amb amanida

Fruita del temps

N
=

Galets al pesto
Falafel de cigrons amb amanida

Fruita del temps

Kl
N

Crema de remolatxa
Daus de vedella amb escalivada

logurt grec

N
El

Amanida amb magrana
Pollastre a la taronja amb patates

Fruita del temps

N
H

Wok de llenties amb arros amb carbassé i
pastanaga amb curri

Fruita del temps

N
~

Crema de carxofes

Gall dindi amb salseta

Cuallada

N
el

Mongeta tendra amb patata

Sipia trossejada amb all i julivert i
amanida

Fruita del temps

N
(o)

Arrds amb carbassa i porro

Salsitxes de porc amb amanida

Fruita del temps

wW
(@]

Llenties amb verduretes saltades
amb cus cus

Fruita del temps

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118




MENU SENSE CARN

NOVEMBRE 2023

DIMARTS

DILLUNS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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N
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1,6) o - . Hdc = 89,37 g
Croguetes vegetals amb enciam i Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
olives remolatxa . o
(1,2,3,4,6,7,9,14) (4,12) Ribra=d2: 7819
Fruita del temps Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou vegetal de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaguet (1,9) (12) Lip=2348¢g
AGsat=4,99¢
Espaguetis a la bolonyesa de soja Truita francesa amb enciam i olives Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) (3,12) i 412 Prot = 30,69 g
. enciam (4,12) ;
_ logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (3,7,12) Fibra =13.64 g
Fruita del temns Fruita del temos Fruita del temns
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb t(()Baquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. o . (12) AG sat = 4,55
Truita francesa amb enciam i olives Mongetes blanques amb arros Truita francesa amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Varetes vegetals amb enciam i Hdc = 95 016 g g
(3,12) ) remolatxa (4,12) pastanaga ratllada Prot = 30.51
Fruita del temps (3,12) (1,12) Fib - 14 35g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) fora=14,359
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) ' (12) _ (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Truita francesa amb amanida Bacalla amb sofregit de tomagquet Truita de carbassa amb enciam i (7.12) Hdc = 90,05 g
) (3.12) amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa vegetal amb panet i Prot = 21,94 g
Fruita del temps _ (4,12) (3,12) patates fregides Fibra = 1"1 474
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (1,6,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arrds amb tomaquet Sopa vegetal amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal = 74585
; Lip=19,33 g
(1,9) espinacs (12) A
Peix al forn amb enciam i blat de moro AGsat=3,78¢
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col (4,12) Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda Fruita del temps Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE FRUITS SECS

NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1.6) - . Hdc = 89,37 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
(12) remolatxa el
Fruita del temps (4,12) Fibra =12,78 g
Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaguet (1,9 (12) Lip=2348¢g
AG sat=4,99 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives i 412 Prot = 30,69 g
_ enciam (4,12) b
] (12) Fruita del temps (3,7,12) Fibra=13.64 g
Fruita del temns logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . i . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil QOIQ amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 0’6 g d
olives ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3,12) (12) Fib = 4 359
) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) lbra =14,359
Fruita del temns
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) ] amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE GLUTEN
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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m‘ H Kcal = 733’10
DIA acarrons sense gluten saltats amb Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU verduretes pastanaga AG sat = 7,69 g
o o o Hdc = 89,37 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
(12) remolatxa el
Fruita del temps (4,12) Fibra =12,78 g
Fruita del temns
Crema de porros .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de pasta sense gluten m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(7.12) tomaguet 9) (12) Lip=2348¢g
AG sat=4,99 g
Espaguetis sense gluten a la Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro ~~ Hdc =88,38¢
bolonyesa de soja i olives i Prot = 30,69 g
enciam (4,12) L
~(6) 12 Fruita del temps (3,7,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temps . logurt natural ecologic (7) . . Fruita del temps . Eruita del temps
. N . Kcal = 753,07
Espirals sense gluten amb tomaquet Esplnacs(igﬁ)b patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
i orenga (12) AG ”
> L sat = 4,55
) ) o Mongetes blanques amb arros Pollastre amb enciam i remolatxa Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95,06 g ¢
Truita de pernil dolg amb enciam i (12) (4,12) ratllada o
olives Fruita del temps Fruita del tem Prot =30,51 g
3 612 ulta del temps . (12) Fibra = 14,35 g
_( 6,12) Fruita del temps logurt natural ecologic (7) !
Fruita del temps
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbassé Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢g
. (12) ) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb arros Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
] ) amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb pa  pyot = 21 94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) sense gluten i patates fregides E 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pasta sense gluten Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Peix al forn amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(4,12) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU SENSE KIWI, AVELLANA, NOU, FESTUC | ANACARD

NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1.6) - . Hdc = 89,37 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
(12) remolatxa Fibra = 1’2 789
Fruita del temps (no kiwi) (4,12) ’
Fruita del temns (no kiwi)
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
AG sat=4,99 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives enciam (4,12) Prot = 30,69 g
) o (12) ) Fruita del temps (no kiwi) (3,7,12) Fibra =13.64 g
Fruita del temns (no kiwi) . logurt natural ecologic (7) . . Fruita del temps (no kiwi) . Fruita del temps (no kiwi)
. s . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga Esplnacs(igﬁ)b patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . i . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil dolg amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 016 g g
olives remolatxa \
. o (4,12) ratllada Prot = 30,51
(3,6,12) Fruita del temps (no kiwi) (1,3,12) 12) i = 121 359
. - Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) logurt natural ecologic (7) ibra = 14,359
Fruita del temns (no kiwi)
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) (€ o ) o amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) (4,12) (3,12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) (3,12) Fruita del temps (no kiwi) Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecoldgic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE LACTOSA
NOVEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip = 30,02 g
FESTIU salse(lldg)soja pastanaga AG sat=7,69 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Edc Z 2322 :
(12) remolatxa F'rl?t = 1'2 789
Fruita del temps _(412) lora=21s179
Fruita del temps
m Crema de porros amp crostons .Arrés amb verduretes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_= 769,28
(sense llet ni derivats) tomagquet (1,9) (12) Lip=23,48¢g
) ' o ) Ous amb tomaquet i enciam Peix fresc amb enciam i blat de moro ~ AG sat=4,99g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbassé (3,12) (4,12) Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives Fruita del temps Prot = 30,69 g
) (12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra =13.64 g
Fruita del temps logurt sense lactosa
. iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . S . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil dolg amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 016 g g
olives ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3.12) (12) Fib = 4 359
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa fora=14,359
. . o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldos amb carbassé Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢g
) (12) (12) poma) AG sat = 4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (12) Hdc = 90,05 g
] (1) ) amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) panet i patates fregides Eibra = 1"1 479
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. . E . . =
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures K,C al_= Jagies
(1,9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3789
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt sense lactosa
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE MARISC
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

=
w

N
(@]

N
~

H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat=7,69 g
16 . o Hdc = 89,37 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
(12) remolatxa el
Fruita del temps (4,12) Fibra =12,78 g
Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
AG sat=4,99 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives i 412 Prot = 30,69 g
_ enciam (4,12) b
] (12) Fruita del temps (3,7,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temns logurt natural ecologic (7) Fruita del temns Fruita del temps
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . i . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil dolg amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 016 g g
olives ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3,12) (12) Fib = 4 359
i Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) fora = 14,959
Fruita del temns
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbassé Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢g
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) ] amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip = 1%33 J
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Peix al forn amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(4,12) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE OU

NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

=
w

N
(@]

N
~

H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1.6) - . Hdc = 89,37 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
(12) remolatxa el
Fruita del temps (4,12) Fibra =12,78 g
Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
AGsat=4,99¢
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Truita de farina de cigré amb enciam Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives (12) (4,12) Prot = 30,69 g
] (12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 13.64 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temns
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . - . . (12) AG sat = 4,55
Truita de farina de cigro de pernil dolg Mongetes blanques amb arros Pollastre amb enciam i remolatxa Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hde = 95.06 9 ¢
amb enciam i olives _ (12) (4.12) ratilada Brot = 30,51
(6,12) Fruita del temps Fruita del temps (12) per = etee 1
. o Fibra=14,35¢g
. Fruita del temps logurt natural ecologic (7)
Fruita del temps
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de farina de cigré de carbassa (7,12) Hdc = 90,05 g
) ) amb enciam i olives amb enciam i remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . . —
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal =745.85
A Lip=19,33¢g
(1,9) espinacs (12) A
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Peix al forn amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de farina de cigré de patates amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(4,12) amb enciam i col llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT | DERIVATS

NOVEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

=
w

N
(@]

N
~

. DIA . Arros amb verduretes . Crema de mongeta blanca i E(;)al:=3g3o32,2|§0
FESTIU pastanaga _
Pollastre amb enciam i olives ﬁg Sftgz) ;’769 9
(12) Bacalla a I'allet amb enciam i €= e @
remolatxa Prot = 27,63 g
Fruita del temps NO PA (4,12) Fibra=12,78 g
Fruita del temps NO PA
Crema de porros .Arr(‘Js amb Verdl{retes i sofregit de m Brou d’au amb arros m Patates amb bledes a l'allet . Llenties estofades amb carbassa K,Cal_: 769,28
(7.12) tomaguet 9) (12) Lip=2348¢g
AG sat=4,99 g
Pollastre amb amanida Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomaquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro ~ Hdc =88,38 g
(12) i olives i Prot = 30,69 g
enciam (4,12) :
] (12) Fruita del temps NO PA (3,7,12) Fibra=13.64 g
Fruita del temns NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del tempns NO PA Fruita del temps NO PA
N 5 . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Arros amb tomaquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. o . (12) AG sat = 4,55
Truita francesa amb enciam i olives Mongetes blanques amb arros Pollastre amb enciam i remolatxa Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga  Hdc = 95,06 g J
(3,12) _ (12) (4,12) ratllada Prot = 30,51 g
_ Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA 12) Fibra = 14,35
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA =29
. . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldos amb carbassé Pésols amb patates Amanida cesar (enciam, tomaquet, Lip=21,94g
. (12) ) (_12) (12) poma i formatge) AG sat = 4,56 g
Llenties amb arros Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta amb patates Prot = 21' % g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (4,12) (3,12) fregides Fibra = 121 47
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (12) =iaalg
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb arrds Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Peix al forn amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(4,12) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (3,12) Fruita del temps NO PA Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7) NO PA
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PEIX
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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d bl i NG = e L
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip = 30,02 g
FESTIU salse(lldg)soja pastanaga AG sat=7,69 g
' ; o Hdc = 89,37
Pollastre amb enciam i olives Truita francesa amb enciam i Prot = 27.63 g
(12) remolatxa e 789
Fruita del temps _(3,12) fora=1s759
Fruita del temps
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verduretes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9 (12) Lip=2348¢g
AGsat=4,99¢
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall diqdi _saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Pollastre amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives i 12 Prot = 30,69 g
enciam (12) L
] (12) Fruita del temps (3,7,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . S . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil dolg amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Truita francesa amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 016 g g
olives ) remolatxa (3,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3,12) (12) Fib = 4 359
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) fora = 12,950
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broguil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Pollastre amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) ] amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa mixta completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) (3,12) panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip = 1%33 J
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Truita francesa amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(3,12) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecoldgic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PORC
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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N
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat=7,69 g
(1,6) o . o Hdc = 89,37 g
Croguetes vegetals amb enciam i Bacalla a I'allet amb enciam i Prot = 27,63 g
olives remolatxa . o
(1,2,3,4,6,7,9,14) (4,12) Al = L7t
Fruita del temps Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verdl{retes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_: 769,28
(1,7,12) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
AG sat=4,99 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous gratinats amb tomagquet amb Peix fresc amb enciam i blat de moro Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives i 412 Prot = 30,69 g
_ enciam (4,12) :
] (12) Fruita del temps (3,7,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temns logurt natural ecologic (7) Fruita del temns Fruita del temps
iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. o . (12) AG sat = 4,55
Truita francesa amb enciam i olives Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Gall dindi amb enciam i pastanaga Hde = 95.06 g g
(3,12) ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30.51
Fruita del temps (1,3,12) (12) F-rt? - 14 35g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) fora=14,359
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
_ (12) (_12) (12) poma i formatge) AG sat=4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (7,12) Hdc = 90,05 g
) _ amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa de vedella completa  prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) amb panet i patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. E . .Crema de xocolata (La Fageda) (3,7)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip = 1%33 J
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3,78¢
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt natural ecologic (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, segol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU OVOVEGETARIA
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana
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Kcal g 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salse(lldg)soja pastanaga AG sat=7,69 g
' Hdc = 89,37
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Prot = 27.63 g
olives remolatxa . o
(1,6,12) (3.12) Fibra =12,78 g
Fruita del temps Fruita del temns
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verduretes i sofregit de m Brou vegetal de fideus m Patates amb bledes a l'allet . Llenties estofades amb carbassa K,Cal = 769,28
(sense llet) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
(1,12) AG sat=4,99¢g
i ) Truita francesa amb enciam i olives Cigrons saltats amb carbassé Ous amb tomaquet amb enciam Tofu adobat amb enciam i blat de Hdc = 88,38 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja (3,12) (3,12) moro Prot = 30,69 g
. (1,6) logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps (6,12) Fibra =13.64 g
Fruita del temps Fruita del temps
. N . . . . . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga Esplnacs(igﬁ)b patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. o . (12) AG sat = 4,55
Truita francesa amb enciam i olives Mongetes blanques amb arros Truita francesa amb enciam i Seita amb patates fregides Varetes vegetals amb enciam i Hdc = 95 016 g ¢
(3.12) ) remolatxa (1,6,12) pastanaga ratllada Prot = 30.51
Fruita del temps (3,12) (1,12) o = 9
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) SRR
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arrds caldés amb carbass6 Pésols amb patates Amanida cesar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢g
) , (12) _ (12) poma) AG sat = 4,56 g
Llenties amb cus cus Truita francesa amb amanida Cigrons amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (12) Hdc = 90,05 g
. (1) (3,12) remolatxa Hamburguesa vegetal amb panet i Prot = 21' 94 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) patates fregides Fibra = 121 47
Fruita del temps Fruita del temps (1,6,12) = Teare
. E . . ===
N N . . . N ) Kcal = 745,85
Arros amb tomaquet Sopa vegetal amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures p
; Lip=19,33 g
(1,9) espinacs (12) A
Mongeta blanca amb arrds AGsat=3789
Truita francesa amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col Hdc =92,96 g
(3,12) llombarda Fruita del temps Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fibra = 15,42 g
logurt de soja (6)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU PLV
NOVEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip = 30,02 g
FESTIU salse(lldg)soja pastanaga AG sat=7,69 g
Pollastre amb enciam i olives Bacalla a I'allet amb enciam i Edc Z 2322 :
(12) remolatxa F'rl?t = 1'2 789
Fruita del temps _(412) lora=21s179
Fruita del temps
m Crema de porros amp crostons .Arrés amb verduretes i sofregit de m Brou d’au de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa Kf:al_= 769,28
(sense llet ni derivats) tomagquet (1,9) (12) Lip=23,48¢g
) ) s . Peix fresc amb enciam i blat de moro ~ AG sat=4,99.g
Espaguetis a la bolonyesa de soja Daus de gall dindi saltats amb enciam Cigrons saltats amb carbass6 Ous amb tomagquet i enciam (4,12) Hdc = 88,38 g
(1,6) i olives (3,12) Prot = 30,69 g
) (12) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 13.64 g
Fruita del temps logurt de soja (6)
. iral N . . Espi b . . . Kcal = 753,07
Espirals amb t(()Baquet i orenga spmacs(igﬁ) patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . S . (12) AG sat = 4,55
Truita de pernil dolg amb enciam i Mongetes blanques amb arros Pollastre arrebossat amb enciam i Llug al forn amb patates fregides Llom rostit amb enciam i pastanaga Hdc = 95 016 g g
olives ) remolatxa (4,12) ratllada Prot = 30’51
(3,6,12) Fruita del temps (1,3.12) (12) Fib = 4 359
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) fora = 14,959
. . o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates i pernil Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
) (12) (12) poma) AG sat = 4,56 g
Llenties amb cus cus Estofat de gall dindi amb pastanaga Bacalla amb sofregit de tomaquet Truita de carbassa amb enciam i (12) Hdc = 90,05 g
) ] amb enciam i olives remolatxa Hamburguesa d’au completa amb Prot = 21,94 g
Fruita del temps Fruita del temps (4,12) (3,12) panet i patates fregides Eibra = 1"1 479
Fruita del temps Fruita del temps (1,12) ’
. . E . . Postra sense llet ni derivats (3)
Arros amb tomaquet Sopa d’au amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures K,C al_= Jagies
(1,9) espinacs (12) Lip= 1%33 9
Contracuixa de pollastre ECO al forn AGsat=3789
Calamars romana amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de patates amb enciam i col amb enciam i blat de moro Hdc =92,96 g
(1,3,12,14) llombarda (12) Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fibra = 15,42 g
logurt de soja (6)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU VEGA
NOVEMBRE 2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS
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H Kcal = 733’10
DIA Macarrons saltats amb verduretes i Crema de mongeta blanca i Lip=30,02 g
FESTIU salsa de soja pastanaga AG sat = 7,69 g
(1,6) o . - Hdc = 89,37 g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Tofu marinat amb enciam i remolatxa —
; Prot = 27,63 g
olives (6,12) Fibra=12,78 g
(1,6,12) Fruita del temps !
Fruita del temps
Crema de porros amb crostons .Arrés amb verduretes i sofregit de m Brou vegetal de fideus m Patates amb bledes a I'allet . Llenties estofades amb carbassa K,Cal_: 769’28
(sense llet) tomaquet (1,9) (12) Lip=23,48¢
(1,12) AGsat=4,99¢
_ _ Crep amb hummus de mongeta Cigrons saltats amb carbass6 Truita de farina de cigré amb enciam Tofu adobat amb enciam i blat de Hdc = 88,38 g
Espaguetis a la bolonyesa de soja blanca amb enciam i olives (12) moro Prot = 30,69 g
(1) (1,11,12) Fruita del temps Fruita del temps (6,12) Fibra = 13.64 g
Fruita del temps . logurt de soja (6) . . . Fruita del temps
. s . . Kcal = 753,07
Espirals amb tr()ln;aquet i orenga Esplnacs(igﬁ)b patates Crema de pastanaga Cigrons caldosos amb carbassa Arros a la cassola amb carxofes Lip=28,13¢g
. . - I . (12) AG sat = 4,55
Truita de farina de_ cigré amb enciam i Mongetes blanques amb arros Crep amb hummus de pésol amb Seita amb patates fregides Varetes vegetals amb enciam i Hdc = 95 0’6 g 9
olives ) enciam i remolatxa (1,6,12) pastanaga ratllada Prot = 30’51
(12) Fruita del temps (1,11,12) (1,12) Fib - 121 359
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) fora = 14,959
. o . . . MENU ESTATS UNITS Kcal = 752,58
Crema de verdures Broquil amb patata Arros caldés amb carbass6 Pésols amb patates Amanida césar (enciam, tomaquet, Lip=21,94¢
12 - (12 , (12) poma) AG sat = 4,56 g
Llenties amb cus cus Tofu marinat amb amanida Cigrons amb sofregit de tomaquet Truita de farina de cigré de carbassa (12) Hdc = 90,05 g
) (6,12) amb enciam i remolatxa Hamburguesa vegetal amb panet i Prot = 21,94 g
Fruita del temps ) Fruita del temps (12) patates fregides Fibra = 1"1 47g
Fruita del temps Fruita del temps (1,6,12) ’
. E . . —
Arrds amb tomaquet Sopa vegetal amb pistons Cigrons amb sofregit de tomaquet i Patates estofades amb verdures Kpal_= 745,85
(1,9) espinacs (12) Lip = 1%33 J
Mongeta blanca amb arros AGsat=3,78¢
Seita amb enciam i olives Llenties saltades amb carbassa Truita de farina de cigré de patates Hdc =92,96 g
(1,6,12) amb enciam i col llombarda Fruita del temps Prot = 32,55 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Fibra = 15,42 g
logurt de soja (6)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentaci6 saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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