La forQuilla

<oo0p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

JARDINERA
PA | FRUITA

Sopar:

Raviolis de carbassa
Truita de xampinyons

5

CEBA | TOMAQUET

| TOMAQUET

PA 1 FRUITA

Sopar:

Bledes amb patata
Llom de porc a la planxa

12
& PATATES ESTOFADES AMB
< VERDURETES

GALL DINDI AMB SUQUET

PA | FRUITA

Sopar:

Crema de pastanaga
Llug al forn

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA
Sopar:

Verdura al vapor
Llenties estofades

MACARRONS AMB SOFREGIT DE

BUNYOLS DE BACALLA AMB ENCIAM

Menu basal — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

Sopar:

Mongeta amb moniato
Pollastre arrebossat

FESTIU

13
CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

Sopar:

Sopa de pasta
Conill a la mostassa

20
ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)
TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM
PA | FRUITA

Sopar:

Mongeta saltada
Suquet de peix

Tots aquest aliments del nostre menu sén d'origen ecologic:
Totes les pastes, llegums i arrossos; tota la verdura i fruita de temporada; el pollastre (1 cop al mes); tot I'oli
que utilitzem per cuinar i tota la sal, el pa natural i el iogurt es ecologic .
També, dos cops al mes servim peix de proximitat.

DIMECRES

30
PESOLS AMB PATATA

LASANYA DE VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA | lOGURT ECOLOGIC

Sopar:

Sopa d'arros
Salmo a la planxa

7

DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA

AMANIDA EMPORDANESA |
CANELONS GRATINATS AL FORN

POSTRES: POMA ECO DE GIRONA

Cigrons amv verdures
Truita a la francesa

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT AMB
TOMAQUET AMANIT

PA | lOGURT ECOLOGIC
Sopar:

Espinacs a la catalana
Bistec de vedella amb patates

21

ESCUDELLA DE NADAL
POLLASTRE AMB PRUNES

Neules i Torrons

Sopar:

Puré de verdures
Calamars a la planxa

DIJOUS

1
LLENTIES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Sopar:

Verdura al vapor
Orada al forn amb patata

FESTIU

15

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Sopar:
Escalivada
Truita a la francesa amb formatge

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2
CREMA DE VERDURA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

Sopar:

Amanida verda
Pizza casolana

LLIURE DISPOSICIO

16
APAT TEMATIC ( VIENA)

SOPA DE TORTITAS(SOPA D'AU
AMB PICATOSTES)

ESCALOPA A LA VIANESA AMB
PATATES FREGIDES

BARQUETES DE NATA

Vacances de nadal



La Lovr-Quilla

<.0op.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB PATATA S/BEIXAMEL

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A
LA JARDINERA

PA S/GLUTEN I FRUITA

5

PASTA S/GLUTEN AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA S/GLUTEN I FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

GALL DINDI AMB SUQUET*

PA S/GLUTEN I FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA S/GLUTEN
AMB GAMBETES

PA S/GLUTEN I FRUITA

Menu SENSE GLUTEN — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS (BROU S/GLUTEN)

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA*

PA S/GLUTEN | FRUITA

FESTIU

13

CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA*

PA S/GLUTEN | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA S/GLUTEN | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN (verificar fitxes de proveidors)

DIMECRES
30

PESOLS AMB PATATA

PASTA S/GLUTEN AMB VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA S/GLUTEN I lIOGURT ECOLOGIC

7

DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA

SENSE GLUTEN

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT*/** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA S/GLUTEN | IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA DE NADAL GLUTEN

POLLASTRE AMB PRUNES*

POSTRES DE NADAL S/GLUTEN

DIJOUS

LLENTIES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA S/GLUTEN | FRUITA

FESTIU

15

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA S/GLUTEN | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2

CREMA DE VERDURA

PASTA S/GLUTEN MARINERA*
(MUSCLOS, GAMBETES,SIPIA)

PA S/GLUTEN I FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE GLUTEN

Vacances de nadal



La fov-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB PATATA S/BEIXAMEL

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A
LA JARDINERA

PA | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET S/FORMATGE

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA 1 FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

GALL DINDI AMB SUQUET*

PA 1 FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA S/LACTIS

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

Menu SENSE LACTOSA — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13
CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30

PESOLS AMB PATATA

LASANYA DE VERDURES AL FORN

S/FORMATGE

PA 1 IOGURT SENSE LACTOSA

7

DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA

SENSE LACTOSA

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT AMB
TOMAQUET AMANIT

PA | IOGURT SENSE LACTOSA

21

ESCUDELLA* DE NADAL

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES DE NADAL S/LACTOSA

*INGREDIENTS S/LACTOSA NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveidors)

DIJOUS DIVENDRES
1 2
LLENTIES ESTOFADES CREMA DE VERDURA S/LACTIS
POLLASTRE AL ALLET AMB FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
PASTANAGA RATLLADA GAMBETES,SiPIA)
PA | FRUITA PA | FRUITA
8 9
FESTIU LLIURE DISPOSICIO
15 16
MONGETES ESTOFADES AMB APATTEMATIC
VERDURETES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

SENSE LACTOSA

PA 1 FRUITA

Vacances de Nadal

Vacances de Nadal




La fovr-Quilla

<-00p

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

JARDINERA S/PESOLS

PA | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

PASTA S/OU * AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/LLEGUM

GALL DINDI AMB SUQUET*

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A LA

Menu SENSE OU SENSE LLEGUM

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS (BROU S/LLEGUM)

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13

VERDURA AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE AMB VERDURES

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES
30

VERDURA AMB PATATA

PASTA S/OU* AMB VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

7

DINAR DE COMARCA /ALT EMPORDA

SENSE OU SENSE LLEGUM

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES S/LLEGUMS

PEIX DE PROXIMITAT** **AMB
TOMAQUET AMANIT

PA | IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA* DE NADAL (PASTA
S/0u)

POLLASTRE AMB PRUNES

Neules* i Torrons*

*INGREDIENTS SENSE LLEGUM NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

— Desembre 2022

DIJOUS

PATATES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

FESTIU

15

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/LLEGUM

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2

CREMA DE VERDURA S/LLEGUM

PASTA S/OU * MARINERA
(MUSCLOS, GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE OU SENSE LLEGUM

Vacances de nadal




La Lor-Quilla

<-00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A LA
JARDINERA S/PESOLS

PA | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

BUNYOLS DE BACALLA*/** AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/LLEGUM

GALL DINDI AMB SUQUET*

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

Menu SENSE LLEGUM - Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS (BROU S/LLEGUM)

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13

VERDURA AMB PATATA

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30

VERDURA AMB PATATA

LASANYA* DE VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

7

DINAR DE COMARCA /ALT EMPORDA

SENSE LLEGUM

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES S/LLEGUMS

PEIX DE PROXIMITAT** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA | IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA DE NADAL S/LLEGUM

POLLASTRE AMB PRUNES

Neules* i Torrons*

*INGREDIENTS SENSE LLEGUM NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

PATATES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

FESTIU

15

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/LLEGUM

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2

CREMA DE VERDURA S/LLEGUM

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE LLEGUM

Vacances de nadal




La for-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL*

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A LA
JARDINERA

PA | FRUITA

5

PASTA S/OU AMB SOFREGIT DE CEBA
| TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

GALL DINDI AMB SUQUET

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)

Menu SENSE OU — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13

AMANIDA COMPLETA S/OU

CIGRONS GUISATS

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30

PESOLS AMB PATATA

PASTA S/OU AMB VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA | IOGURT ECOLOGIC

DINAR DE COMARCA /ALT EMPORDA

SENSE OU

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT*/** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA* DE NADAL (PASTA
S/0u)

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES DE NADAL S/OU

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

LLENTIES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

FESTIU

15

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

CREMA DE VERDURA

PASTA S/OU MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE OU

Vacances de nadal



La fovr-Quilla

<-00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

JARDINERA

PA | FRUITA

5

CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

GALL DINDI AMB SUQUET

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

MANDONGUILLES DE VEDELLAA LA

MACARRONS AMB SOFREGIT DE

CROQUETES VEGETALS*/**AMB

Menu SENSE PEIX NI MARISC — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13
CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)
TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30
PESOLS AMB PATATA

LASANYA DE VERDURES GRATINADA
AL FORN

PA | IOGURT ECOLOGIC

7

DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA

SENSE PEIX NI MARISC

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

CROQUETES VEGETALS*/** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA | IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA DE NADAL
POLLASTRE AMB PRUNES

Neules i Torrons

*INGREDIENTS S/PEIX, MARISC NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

1
LLENTIES ESTOFADES

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

FESTIU

15

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2
CREMA DE VERDURA

FIDEUS AMB VERDURES S/PEIX NI
MARISC

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE PEIX NI MARISC

Vacances de nadal



La fovrQuilla

<-00p.

DILLUNS

28
COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A
LA JARDINERA S/PICADA DE FRUITS
SECS

PA* | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA* | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/PICADA DE FRUITS
SECS

GALL DINDI AMB SUQUET S/PICADA
DE FRUITS SECS

PA* | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

IVIMINED A LA IVIARIVENA AIVID

GAMBETES S/PICADA DE FRUITS

PA* | FRUITA

*INGREDIENTS S/FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS EN PREPARACIONS (verificar fitxes de proveidors)

Menu SENSE FRUITS SECS — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA* | FRUITA

FESTIU

13

CIGRONS GUISATS S/PICADA DE
FRUITS SECS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA* | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM

PA* | FRUITA

DIMECRES

30

PESOLS AMB PATATA

PASTA S/OU* AMB VERDURES
GRATINADA AL FORN

PA* | IOGURT ECOLOGIC

7

DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA

SENSE OU NI FRUITS SECS

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA* | IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA* DE NADAL

POLLASTRE AMB PRUNES S/PICADA

DE FRUITS SECS

POSTRES DE NADAL S/FRUITS SECS

s/ou

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

1
LLENTIES ESTOFADES S/PICADA DE
FRUITS SECS

POLLASTRE AL ALLET AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA* | FRUITA

FESTIU

15

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/PICADA DE FRUITS
SECS

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA RATLLADA

PA* | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

2

CREMA DE VERDURA

PASTA S/OU* MARINERA
(MUSCLOS, GAMBETES, SIPIA)

PA* | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE OU NI FRUITS SECS

Vacances de nadal



La fovrQuilla

<00p.

DILLUNS

28
COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MANDONGUILLES* DE VEDELLA A
LA JARDINERA S/PICADA DE FRUITS
SECS

PA* | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

BUNYOLS DE BACALLA*/** AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA* | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/PICADA DE FRUITS
SECS

GALL DINDI AMB SUQUET S/PICADA
DE FRUITS SECS

PA* | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

IVIMINED A LA IVIARIVENA AIVID

GAMBETES S/PICADA DE FRUITS

PA* | FRUITA

Menu SENSE FRUITS SECS — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA* | FRUITA

FESTIU

13

CIGRONS GUISATS S/PICADA DE
FRUITS SECS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA* | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA* | FRUITA

DIMECRES DIJOUS
30 1
N LLENTIES ESTOFADES S/PICADA DE
PESOLS AMB PATATA FRUITS SECS
LASANYA* DE VERDURES POLLASTRE AL ALLET AMB
GRATINADA AL FORN PASTANAGA RATLLADA
PA* 1 lOGURT ECOLOGIC PA* | FRUITA
7 8
DINAR DE COMARCA /ALT
EMPORDA
SENSE FRUITS SECS FESTIU
14 15
arRds ALACASSOLAAME | |\ TS
VERDURES
SECS
PEIX DE PROXIMITAT** AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET AMANIT PASTANAGA RATLLADA
PA* 1 l0GURT ECOLOGIC PA* | FRUITA

21

ESCUDELLA* DE NADAL

Vacances de Nadal

POLLASTRE AMB PRUNES S/PICADA
DE FRUITS SECS

POSTRES DE NADAL S/FRUITS SECS

*INGREDIENTS S/FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS EN PREPARACIONS (verificar fitxes de proveidors)

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIVENDRES

2
CREMA DE VERDURA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA) S/PICADA DE
FRUITS SECS

PA* | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE FRUITS SECS

Vacances de nadal



La Lovr-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

COUSCOUS INTEGRAL AMB
CARBASSO

PA | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

| TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

VARETES DE VERDURES AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)

BUNYOLS DE BACALLA AMB ENCIAM

Menu SENSE CARN — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13

CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30

PESOLS AMB PATATA

LASANYA DE VERDURES GRATINADA
AL FORN

PA | IOGURT ECOLOGIC

DINAR DE COMARCA /ALT EMPORDA

SENSE CARN

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA DE NADAL VEGETAL (
S/CARN)

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES DE NADAL

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

1

AMANIDA VARIADA

ENCIAM,TOMAQUET,PASTANAGA

LLENTIES ESTOFADES

PA | FRUITA

FESTIU

15

AMANIDA VARIADA

ENCIAM,TOMAQUET,PASTANAGA

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

CREMA DE VERDURA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE CARN

Vacances de nadal



La for-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

COUSCOUS INTEGRAL AMB
CARBASSO

PA | FRUITA

5

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

BUNYOLS DE BACALLA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

PA | FRUITA

12

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURETES

VARETES DE VERDURES AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

19

CREMA DE CARBASSA

MAIRES A LA MARINERA AMB
GAMBETES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)

Menu SENSE PORC — Desembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL

DIMARTS

29

CONSOME DE VERDURES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
CEBA | AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA

FESTIU

13

CIGRONS GUISATS

TRUITA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

20

ARROS A LA CUBANA (SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA)

TRUITA DE PATATA AMB CEBA AMB
ENCIAM

PA | FRUITA

DIMECRES

30

PESOLS AMB PATATA

LASANYA DE VERDURES GRATINADA
AL FORN

PA | IOGURT ECOLOGIC

DINAR DE COMARCA /ALT EMPORDA

SENSE PORC

14

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX DE PROXIMITAT AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 IOGURT ECOLOGIC

21

ESCUDELLA DE NADAL VEGETAL (
S/CARN)

POLLASTRE AMB PRUNES

POSTRES DE NADAL

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

1
AMANIDA VARIADA
ENCIAM,TOMAQUET,PASTANAGA

LLENTIES ESTOFADES

PA | FRUITA

FESTIU

15

AMANIDA VARIADA
ENCIAM,TOMAQUET,PASTANAGA

MONGETES ESTOFADES AMB
VERDURETES

PA | FRUITA

Vacances de Nadal

DIVENDRES

CREMA DE VERDURA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES,SIPIA)

PA | FRUITA

LLIURE DISPOSICIO

16

APAT TEMATIC

SENSE PORC

Vacances de nadal



