
31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS AMB 

CROSTONS DE PA
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

BUNYOLS DE BACALLÀ AL FORN 
AMB AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES AMB PATATES FREGIDES
TRUITA DE VERDURES AMB 

AMANIDA DEL TEMPS
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Pasta integral amb verdures

Ou dur
Pèsols a l'allet

Pollastre a la planxa
Verdura amb patata

Peix al forn
Saltat d'arròs i verdures

Broquetes de sípia i gambes

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA 

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

DINAR DE COMARCA SEITONS AMB TOMÀQUET AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
APAT TEMÀTIC 

PA I FRUITA (SEGRIÀ) PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA (TUAREG)

Sopar: Sopar: Sopar:
Arròs tres delícies
Peix arrebossat

Puré de pastanaga
Conill a la planxa

Escudella barrejada
Remenat d'ou

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL, BLAT 
DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES 
CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES  A LA JARDINERA 
TRUITA A LA FRANCESA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 
ESCALOPA DE PORC AMB ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Sopa vegetal amb llegum

Ous al forn
Crema d'espinacs
Peix a la planxa

Verdura amb moniato
Gall dindi al forn

Amanida verda
Quinoa a l'estil oriental

Macarrons amb sofregit
Croquetes de bolets

21 22 23 24 25
CREMA DE VERDURES AMB 

MONGETES SEQUES
COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

CROQUETES DE LA IAIA AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT AMB 

TOMÀQUET AMANIT

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:

Pèsols amb patata
Truita a la francesa

Arròs amb bolets
Peix al forn

Crema de carbassa
Hamburguesa vegetal

Escalivada
Vedella a la planxa

Verdura saltada
Pizzeta casolana

Menú basal – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 

Tots aquest aliments del nostre menú són d'origen ecològic:

Totes les pastes, llegums i arrossos; tota la verdura i fruita de temporada; el pollastre  
(1 cop al mes); tot l'oli que utilitzem per cuinar i tota la sal, el pa natural. 
També, dos cops al mes servim peix de proximitat i el iogurt natural Ecològic.



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS DE 

PA
LLENTIES ESTOFADES*

SOPA D´AU AMB PASTA S/GLUTEN 
(BROU S/GLUTEN)

 BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 
DEL TEMPS                       

SALSITXES* AMB PATATES 
FREGIDES**

TRUITA DE VERDURES AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

   PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I IOGURT ECOLÒGIC    PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I FRUITA

7 8 9 10 11

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA 

DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS (BROU 
S/GLUTEN)

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA ÀPAT TEMÀTIC

ESPAGUETIS S/GLUTEN AMB SALSA 
DE TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
SEITONS*/** AMB TOMÀQUET 

AMANIT 
ESTOFAT* DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

   PA S/GLUTEN I FRUITA SENSE GLUTEN    PA S/GLUTEN I IOGURT ECOLÒGIC    PA S/GLUTEN I FRUITA SENSE GLUTEN 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL*, 
BLAT DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB PASTA S/GLUTEN 
(BROU S/GLUTEN)

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURETES 

CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA* AMB 
GAMBETES 

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES* A LA JARDINERA 
TRUITA A LA FRANCESA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 
ESCALOPA DE PORC**  S/GLUTEN 

AMB ENCIAM 

   PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I IOGURT ECOLÒGIC    PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES AMB 
MONGETES SEQUES

COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA 
SOPA D´AU AMB PASTA S/GLUTEN 

(BROU S/GLUTEN)
LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

LLOM ARREBOSSAT** S/GLUTEN 
AMB AMANIDA I OLIVES

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT** S/GLUTEN 

AMB TOMÀQUET AMANIT
SENSE GLUTEN 

   PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I FRUITA    PA S/GLUTEN I IOGURT ECOLÒGIC    PA S/GLUTEN I FRUITA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN (verificar fitxes de proveïdors)
** FREGITS EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A PART. 

Menú SENSE GLUTEN – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS AMB CROSTONS 

DE PA* S/LACTIS
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 
DEL TEMPS                       

SALSITXES* AMB PATATES FREGIDES
TRUITA DE VERDURES AMB 

AMANIDA DEL TEMPS
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT S/LACTOSA PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA S/LACTIS

DINAR DE COMARCA
SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA ÀPAT TEMÀTIC

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

(SEGRIÀ) SEITONS* AMB TOMÀQUET AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE LACTOSA PA I IOGURT S/LACTOSA PA I FRUITA SENSE LACTOSA

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL*, 
BLAT DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES 
CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES* A LA JARDINERA 
TRUITA A LA FRANCESA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 
ESCALOPA DE PORC S/LACTIS AMB 

ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT S/LACTOSA PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES AMB 
MONGETES SEQUES S/LACTIS

COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

LLOM ARREBOSSAT S/LACTIS AMB 
AMANIDA I OLIVES

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN S/LACTIS
PEIX DE PROXIMITAT AMB 

TOMÀQUET AMANIT
SENSE LACTOSA

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT S/LACTOSA PA I FRUITA

*INGREDIENTS S/LACTOSA NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveïdors)

Menú SENSE LACTOSA – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS AMB CROSTONS 

DE PA*
PATATES ESTOFADES

SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 
(BROU S/LLEGUM)

BUNYOLS DE BACALLÀ* AL FORN 
AMB AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES* AMB PATATES 
FREGIDES**

TRUITA DE VERDURES AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA 

DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS (BROU 
S/LLEGUM)

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA ÀPAT TEMÀTIC

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
SEITONS*/** AMB TOMÀQUET 

AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

(SENSE PÈSOLS) 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE LLEGUM PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE LLEGUM

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL*, 
BLAT DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
(BROU S/LLEGUM)

ARRÒS AMB VERDURETES CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA* AMB 
GAMBETES 

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES* A LA JARDINERA 
S/PÈSOLS

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

ESCALOPA DE PORC*/** AMB 
ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES S/LLEGUM COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA 
SOPA D´AU AMB FIDEUS 

(BROU S/LLEGUM)
ARRÒS AMB VERDURES S/LLEGUM MENÚ SORPRESA 

LLOM ARREBOSSAT** AMB 
AMANIDA I OLIVES

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT** AMB 

TOMÀQUET AMANIT
SENSE LLEGUM

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

*INGREDIENTS SENSE LLEGUM NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors)
** FREGITS EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A PART. 

Menú SENSE LLEGUM – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS DE 

PA
LLENTIES ESTOFADES 

S/PICADA DE FRUITS SECS 
SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

BUNYOLS DE BACALLÀ* AL FORN 
AMB AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES AMB PATATES 
FREGIDES**

TRUITA DE VERDURES AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

PA* I FRUITA PA* I IOGURT ECOLÒGIC PA* I FRUITA PA* I FRUITA

7 8 9 10 11

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA 

DINAR DE COMARCA
SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA ÀPAT TEMÀTIC

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
SEITONS*/** AMB TOMÀQUET 

AMANIT 

ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  
AMB PÈSOLS S/PICADA DE FRUITS 

SECS 
(TUAREG)

PA* I FRUITA SENSE FRUITS SECS PA* I IOGURT ECOLÒGIC PA* I FRUITA SENSE FRUITS SECS

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL, BLAT 
DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES S/PICADA

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURETES S/PICADA 

CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES S/PICADA

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES*  A LA JARDINERA 
S/PICADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

ESCALOPA DE PORC** AMB ENCIAM 

PA* I FRUITA PA* I FRUITA PA* I IOGURT ECOLÒGIC PA* I FRUITA PA* I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES AMB 
MONGETES SEQUES

COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS S/PICADA MENÚ SORPRESA 

CROQUETES*/** DE LA IAIA AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT** AMB 

TOMÀQUET AMANIT
SENSE FRUITS SECS

PA* I FRUITA PA* I FRUITA PA* I IOGURT ECOLÒGIC PA* I FRUITA

*INGREDIENTS S/FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS EN PREPARACIONS (verificar fitxes de proveïdors)
** FREGITS EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A PART. 

Menú SENSE FRUITS SECS – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS 

DE PA 
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES S/OU

 BACALLÀ AL  FORN S/OU  AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES AMB PATATES FREGIDES
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

DEL TEMPS
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS S/OU AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
PEIX S/OU AMB TOMÀQUET 

AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE OU PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE OU 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES S/OU  
(PERNIL, BLAT DE MORO, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU  AMB FIDEUS S/OU 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES 
CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES  A LA JARDINERA 
MAIRES S/OU AMB PASTANAGA 

RATLLADA 
LLONÇES DE PORC S/OU AMB 

ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25
CREMA DE VERDURES AMB 

MONGETES SEQUES
COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS S/OU LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

POLLASTRE ARREBOSATS/OU AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

SALSITXES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

PEIX DE PROXIMITAT S/OU  AMB 
TOMÀQUET AMANIT

SENSE OU 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú SENSE OU – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors) ** FREGITS 
EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A 
PART. 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS 

DE PA 
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

 BACALLÀ AL  FORN S/OU  AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                       

VARETES DE VERDURES AMB 
PATATES FREGIDES

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 
DEL TEMPS

TIMBAL DE VERDURES DE 
TEMPORADA AMB PASTANAGA 

RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ) SEITONS AMB TOMÀQUET AMANIT 
BUNYOLS DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA VARIADA 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE CARN PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE CARN 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES  (S/PERNIL , 
BLAT DE MORO, PÈSOLS) AMANIDA DE TEMPORADA SOPA DE VERDURES  AMB FIDEUS 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURETES 

CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

VARETES DE VERDURES  A LA 
JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

MAIRES AMB PASTANAGA 
RATLLADA 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES AMB 
MONGETES SEQUES

COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 
AMANIDA I OLIVES 

CIGRONS ESTOFATS OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT AMB 

TOMÀQUET AMANIT
SENSE CARN

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú NO CARN  – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS AMB 

CROSTONS DE PA
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

BUNYOLS DE BACALLÀ AL FORN 
AMB AMANIDA DEL TEMPS                       

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 
PATATES FREGIDES

TRUITA DE VERDURES AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ) SEITONS AMB TOMÀQUET AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA NO PORC PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA NO PORC 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL, BLAT 
DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES 
CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES DE VEDELLA 
S/PORC A LA JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

ESCALOPA DE POLLASTRE  AMB 
ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25
CREMA DE VERDURES AMB 

MONGETES SEQUES
COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
PEIX DE PROXIMITAT AMB 

TOMÀQUET AMANIT

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú SENSE PORC  – Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS 

DE PA 
ESTOFAT DE PATATES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES S/OU

 BACALLÀ AL  FORN S/OU  AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES AMB PATATES FREGIDES
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

DEL TEMPS
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS S/OU AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
PEIX S/OU AMB TOMÀQUET 

AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE OU SENSE LLEGUM PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE OU SENSE LLEGUM 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES S/OU  
(PERNIL, BLAT DE MORO, S/PESÒLS)

AMANIDA DE TEMPORADA SOPA D´AU  AMB FIDEUS S/OU BLEDES AMB PATATA BULLIDA CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES  A LA JARDINERA 
MAIRES S/OU AMB PASTANAGA 

RATLLADA 
LLONÇES DE PORC S/OU AMB 

ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES S/OU NI 
S/LLEGUMS 

COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS S/OU 
ARRÒS AMB VERDURES/SENSE 

LLEGUMS 
MENÚ SORPRESA 

POLLASTRE ARREBOSATS/OU AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

SALSITXES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

PEIX DE PROXIMITAT S/OU  AMB 
TOMÀQUET AMANIT

SENSE OU SENSE LLEGUM

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú SENSE OU SENSE LLEGUM – Novembre 
2022

ESCOLA JOAN MARAGALL 

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors) ** FREGITS 
EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A 
PA*INGREDIENTS SENSE LLEGUM NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors)



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS AMB 

CROSTONS DE PA
LLENTIES ESTOFADES SOPA D´AU AMB ESTRELLETES 

CROQUETES VEGETALS*/** AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

SALSITXES AMB PATATES 
FREGIDES**

TRUITA DE VERDURES AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

TOMÀQUET AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE PEIX NI MARICS PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE PEIX NI MARICS 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES (PERNIL, BLAT 
DE MORO, TRUITA, PÈSOLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB FIDEUS 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES 
CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

TRUITA A LA FRANCESA AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES  A LA JARDINERA 
TRUITA A LA FRANCESA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 
ESCALOPA DE PORC** AMB ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25
CREMA DE VERDURES AMB 

MONGETES SEQUES
COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA SOPA D´AU AMB FIDEUS LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

CROQUETES*/** DE LA IAIA AMB 
AMANIDA I OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA DEL TEMPS

OUS AL FORN 
CROQUETES VEGETALS*/** AMB 

TOMÀQUET AMANIT
SENSE PEIX NI MARICS 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú SENSE PEIX SENSE MARICS  –
Novembre 2022
ESCOLA JOAN MARAGALL

*INGREDIENTS S/PEIX, MARISC NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors) ** 
FREGITS EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL 
FORN A PART. 



31 1 2 3 4

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET FESTIU 
CREMA DE CALÇOTS S/CROSTONS 

DE PA 
LLENTIES ESTOFADES 

SOPA D´AU AMB ESTRELLETES S/OU 
S/FRUITS SECS 

 BACALLÀ AL  FORN S/OU  AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                       

SALSITXES AMB PATATES FREGIDES
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA 

DEL TEMPS
POLLASTRE A LA LLIMONA AMB 

PASTANAGA RATLLADA 

PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

7 8 9 10 11
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
DINAR DE COMARCA SOPA VEGETAL AMB ARRÒS BROQUIL AMB PATATA BULLIDA APAT TEMÀTIC 

ESPAGUETIS S/OU AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

(SEGRIÀ)
PEIX *S/OUS S/FRUIS SECS  AMB 

TOMÀQUET AMANIT 
ESTOFAT DE VEDELLA ECOLÒGIC  

AMB PÈSOLS 
(TUAREG)

PA I FRUITA SENSE OU SENSE FRUITS SECS PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA SENSE OU SENSE FRUITS SECS 

14 15 16 17 18

ARRÒS TRES DELICIES S/OU  
(PERNIL, BLAT DE MORO, S/PESÒLS)

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

SOPA D´AU AMB FIDEUS S/OU 
S/FRUITS SECS 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURETES 

CREMA DE PORRO AMB MONIATO 

LLUÇ A LA MARINERA AMB 
GAMBETES

 POLLASTRE ECOLÒGIC ROSTIT AMB 
AMANIDA DEL TEMPS                                                             

MANDONGUILLES S/PICADA  A LA 
JARDINERA 

MAIRES *S/OU S/FRUITS SECS AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

LLONÇES DE PORC* S/OU AMB 
ENCIAM 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA PA I FRUITA

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURES COLIFLOR TRINXADA AMB PATATA 
SOPA D´AU AMB FIDEUS S/OU 

S/FRUITS SECS 
LLENTIES AMB ARRÒS MENÚ SORPRESA 

POLLASTRE ARREBOSATS/OU 
S/FRUITS SECS  AMB AMANIDA I 

OLIVES 

PERNILETS DE POLLASTRE S/PICADA 
S/OU  AMB AMANIDA DEL TEMPS

SALSITXES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET 

PEIX DE PROXIMITAT S/OU 
S/FRUITS SECS  AMB TOMÀQUET 

AMANIT
SENSE OU SENSE FRUITS SECS 

PA I FRUITA PA I FRUITA PA I IOGURT ECOLÒGIC PA I FRUITA

Menú SENSE OU SENSE FRUTIS SECS   – Novembre 2022

ESCOLA JOAN MARAGALL 

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors) ** FREGITS 
EN OLI NOU I A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA I EL FORN A 
PA*INGREDIENTS SENSE FRUITS SECS NI DERIVATS (verificar fitxes de proveïdors)


