
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:​a8020917@xtec.cat  

 
QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
 
 

Les propostes d’avui estan relacionades amb la Pasqua. Són activitats que 
es farien durant l’última setmana a l’escola per acomiadar el segon 
trimestre. 
Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats, al correu 
electrònic:​ ​p3@escolaperamas.com 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT Decorar ou de pasqua 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Grafisme 
Creativitat 

COM HO FEM? Podem imprimir la imatge que s’adjunta o dibuixar-lo directament en 
un full. L’infant ha de decorar l’ou utilitzant diferents grafismes. Pot 
utilitzar també diversos materials, pintura, retoladors, ceres… el que 
tingueu per casa. 

MATERIAL Paper, retoladors, llapis de colors, pintura, etc. 

TEMPS 15-20 min 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
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IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

A continuació teniu un model que el podeu descarregar clicant a 

l’enllaç  i diversos exemples, podeu trobar-ne més a internet: 

OUS PASQUA.jpg 

 

  

 

 
 
 
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://drive.google.com/open?id=1wQ1QAkK7KxHMH3oJAc75v3ATqAmZu46g
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Recepta de pa de pessic 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Quantitat i grafia 
Motricitat fina 
Vocabulari 

COM HO FEM? Amb l’ajuda d’un adult, elaborem la recepta d’un pa de pessic. 
Primer de tot, mirem quins ingredients necessitem i animem a l'infant 
a que els vagi identificant i preparant. L’adult pot anar escrivint el 
llistat d’ingredients i l’infant pot fer els números de les quantitats. 
Tot seguit, l’adult va llegint la recepta i l’infant ha de seguir els 
passos de l’elaboració, amb ajuda sempre que ho necessiti. 

MATERIAL Paper i estris per escriure. Ingredients de la recepta i utensilis de 
cuina per a fer-la. 

TEMPS 1 hora aprox. 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

A continuació, podeu descarregar la recepta del pa de pessic clicant a 
l’enllaç: 
PA DE PESSIC.pdf 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://drive.google.com/open?id=1a_97GlKCTZifuP39pQmkqaqJFBTnbUL0
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Mona de Pascua 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Creativitat 
Destreses manuals 
 

COM HO FEM? Amb l’ajuda d’un adult, elaborem una mona de Pasqua. Podem 
aprofitar el pa de pessic que hem elaborat i decorar-lo amb el que 
més ens agradi: xocolata, fruites, sucre glass, fruits secs, lacasitos, 
plomes… 
També podem utilitzar un donut, una magdalena o altres que tenim a 
casa i decorar-ho.  
Finalment, abans de menjar-la, l’infant pot fer un dibuix del resultat 
de la mona. 

MATERIAL Paper i estris per dibuixar. 
Els ingredients depenen de la recepta que realitzeu. 

TEMPS Dependrà de l’elaboració. 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

En aquest document us deixem alguns exemples de mones de 
Pasqua: 
IDEES MONES.pdf 

 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://drive.google.com/open?id=1uLWlVXarNd5CODEWHfpIYvP5OQEHWfuy

