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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Llengua catalana, matemàtiques i plàstica (interdisciplinar) 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió lectora i/o oral,expressió artística i matemàtiques 
(geometria).  

COM HO FEM? 1. Seguim les instruccions per poder fer plastilina 
casolana. Aquestes les podeu seguir mitjançant un 
enllaç adjunt o bé les podeu llegir a continuació. 

2. Un cop heu elaborat la vostra plastilina, us proposem 
que construïu diferents figures i respongueu unes 
preguntes ben senzilles. Us animeu? Per construïr les 
figures necessiteu espagueti sense coure i la plastilina. 
Es tracta d’anar unint els espaguetis amb boletes de 
plastilina per formar estructures tant simples o 
complexes com es vulgui. Per començar i per fer-ho 
manejable podeu trencar els espagueti per la meitat, 
l’efecte serà el mateix, però amb estructures de mida 
més reduïda. Sempre és millor començar per 
estructures simples com cubs, o piràmides per després 
continuar amb estructures més complexes i 
imaginatives. 

3. Finalment podeu respondre: Quantes boles de plastilina 
heu utilitzat a cada figura? I quants espagueti? 

(us explicaré un secret...el nombre de boles que heu fet servir 
també el podeu anomenar vèrtex i els espagueti arestes). 
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Ara podeu seguir jugant i inventant tantes formes com se us 
acudeixin! 

MATERIAL - Ingredients per fer la plastilina: Farina, aigua, oli, sal, 
colorant alimentari (opcional) 
- Espagueti sense coure. 

TEMPS - 1.30h o 2h 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

INSTRUCCIONS PER FER PLASTILINA CASOLANA​: 
 
 ​Material:  

- Farina 
- Aigua 
- Oli 
- Sal 
- Colorant alimentari 
- Bol 

Passos a seguir: 
Agafem un bol i una tassa (o got). Sempre utilitzarem el 
mateix recipient per les diferents mesures.  
Posem 2 gots de farina al bol. Després un de sal. Després 4 
cullerades (de cullera de postre) d'oli, i per acabar un got 
d'aigua.  
Barregem cada cop que tirem nous ingredients. És a dir, quan 
afegim la sal a la farina, barregem amb una cullera de fusta, 
Quan afegim l'oli, tornem a barrejar. I per acabar, després de 
posar-hi l'aigua... barregem de nou!  
Un cop ho tenim ben barrejat...Posem una mica de farina i 
acabem d'amassar la massa. Podem fer-ne de colors 
diferents.  
N'agafem una mica, i a amassar: Quan veiem que la massa ja 
no se'ns enganxa i agafa consistència, en fem una bola i 
l'apartem per fer-ne més. Un cop fetes totes les que volem... 
anem a posar color a la cosa! 
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Fem un forat amb el dit al mig de cada bola i hi posem gotes 
del color que volem (també podem barrejar colors!)... 
amassem i si veiem que n'hem d'afegir, n'afegim. 
I a tenim la nostra  plastilina casolana! 
 
ENLLAÇ DE COM FER PLASTILINA CASOLANA 
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/ja-tho-faras/plastilina-casola
na-en-un-pim-pam/video/5624038/ 
EXEMPLES DE FIGURES​: 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Llengua catalana (​Aula d’Atenció a la Diversitat​) 

3r primària 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Què menjo? On visc? (Iniciació) 
Vocabulari dels objectes i jocs de l’escola. 

COM HO FEM? Entra en el link de la pàgina web i seguiu les instruccions. 

MATERIAL Enllaç a la pàgina web: ​https://clic.xtec.cat/gali/ 
Apartats: Què menjo? On visc?, L’escola i els jocs 

TEMPS El que duri el bloc amb totes les pantalles a fer. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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