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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
 

Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats al correu 

electrònic: p5@escolaperamas.com 

 
 
 
 

  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT Papiroflexia 

QUÈ TREBALLEM? Motricitat fina 
Destreses manuals 
Atenció 
Creativitat 

COM HO FEM? A l’enllaç teniu diferents videos d’animals fets amb papel. Cada 
animal està explicat pas per pas.  

MATERIAL Paper, tisores i estris per pintar 

TEMPS 10-15 min 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
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IMATGE O VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

https://manualidadesplay.com/ninos/origami-facil-animales/ 

 

 
 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Busquem formes per casa! 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Formes geomètriques 
Lectoescriptura 
Percepció visual 

COM HO FEM? Animem als infants a que facin un llistat de coses de casa que tinguin 
una certa forma (cercle, quadrat, triangle o rectangle). Per exemple: 
Llista d’objectes quadrats 

- capsa 
- tele 
- quadre 
- taula 

Poden acompanyar la paraula amb el dibuix. 

MATERIAL Paper i estris per escriure 

TEMPS 15-20 min 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Càlcul mental 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Càlcul mental 
Numeració 
Atenció i concentració 

COM HO FEM? L’adult s’inventa petits problemes on hi hagi una suma o resta (el 
resultat no ha de superar el 5), l’infant ha de pensar i resoldre-ho. Si 
li costa una mica, ho podem fer de manera visual ajudant-nos amb 
material divers: llapis, llegums, pomes… Exemples: 

- L’Aina té dues pilotes i la seva mare li compra una més. 
Quantes pilotes té ara l’Aina? 

- En Marc té tres cromos i el seu amic Mohamed li regala un. 
Quants cromos té ara en Marc? 

- L’Elisa té quatre pomes i se'n menja una. Quantes pomes li 
queden? 

MATERIAL - 

TEMPS 5 min. Es pot fer una mica cada dia. 
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