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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats, al correu 

electrònic:​ ​p4@escolaperamas.com 

 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 

EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 

Botigueta 

QUÈ 

TREBALLEM? 

 

Joc simbòlic 
Números i càlcul 
Vocabulari 

COM HO FEM? Recopilem diferent material que tinguem per casa: joguines, 
menjar, roba… Muntem una paradeta en una taula i podem 
també utilitzar fitxes o diner de joguina si teniu. Un serà el 
botiguer/a i l’altre anirà a comprar. Després es canvien els 
papers. 
És important que s’anomenin els productes, que indiquem la 
quantitat i així anem treballant coneixements de forma 
involuntària. 
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MATERIAL Taula, cadira, material divers per comprar i vendre i diners (de 
joguina, pintats…) 

TEMPS 15-30 min 

 
 
 

  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

  
ACTIVITAT 

Fem plastilina! 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Experimentació 
Manipulació 
Destreses manuals 
Receptes 

COM HO FEM? Seguiu el pas a pas de la recepta que us deixem a continuació. 
Després guardeu bé la plastilina, en pots ben tancats i així durarà            
més temps tova. 

TEMPS 15-20 min 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

 
En aquesta imatge teniu la recepta i el pas a pas. 
IMG_3233.PNG 
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  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

  
ACTIVITAT 

Càlcul mental 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Càlcul mental 

Numeració 

Atenció i concentració 

COM HO FEM? L’adult s’inventa petits problemes on hi hagi una suma o resta (el 
resultat no ha de superar el 4), l’infant ha de pensar i resoldre-ho. Si 
li costa una mica, ho podem fer de manera visual ajudant-nos amb 
material divers: llapis, llegums, pomes…  

MATERIAL Depèn del problema 

TEMPS 5 min. Es pot anar fent cada dia. 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

Aquí trobareu exemples: 
CÀLCUL MENTAL p4.docx 
CÀLCUL MENTAL (quinzet).docx 
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