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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
 

Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats, al correu 

electrònic:​ ​p3@escolaperamas.com 

 
 
 

  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

  ACTIVITAT Fem plastilina! 

QUÈ TREBALLEM? Experimentació 
Manipulació 
Destreses manuals 
Receptes 

COM HO FEM? Seguiu el pas a pas de la recepta que us deixem a            
continuació. 
Després guardeu bé la plastilina, en pots ben tancats i així           
durarà més temps tova. 

TEMPS 15-20 min 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:​a8020917@xtec.cat  

 

IMATGE O VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

 
En aquesta imatge teniu la recepta i el pas a pas. 
IMG_3233.PNG 

 
 

 
 
 

  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT Grafisme 

QUÈ TREBALLEM? Grafisme 
Escriptura i números 
Treball del traç 

COM HO FEM? En una safata o capsa, evoquem farina, sal, sucre, cacau, 
sorra… L’infant pot practicar el grafisme de lletres i 
números, podeu donar una plantilla i que intenti copiar-ho. 

MATERIAL Safata i algún material per fer grafisme 

TEMPS 15-20 min 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://drive.google.com/open?id=1D9I6_adefSxce9m5RpLPbdHAkrwwedRS
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IMATGE O VÍDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 

EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 

Relació quantitat grafia 

 

 

 

QUÈ 

TREBALLEM? 

 

Relació quantitat-grafia 
Lògica 
Motricitat fina 

COM HO FEM? Al link trobareu varies activitat per fer amb les vostres filles i fills 
sobre la relació quantitat grafia. 

TEMPS 30 minuts - 1 hora 

IMATGE O VIDEO, 

SI S’ESCAU 

MATEMÀTIQUES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
http://quibuscatroba.blogspot.com/p/matematiques.html

