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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
 

Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats al correu 

electrònic:​ ​p5@escolaperamas.com 

 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 

EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 

Joc d’imitació 

QUÈ 

TREBALLEM? 

 

Vocabulari 

Mímica 

Expressió corporal 

COM HO FEM? L’infant pensa un animal i ha de fer els gestos o so que faci aquest 
animal, l’altre persona l’ha d’endevinar i després es canvien els papers. 
Es poden anar fent preguntes com: quantes potes té? És gran o petit? 
On viu?... 
 

MATERIAL No és necessari cap però si voleu podeu utilitzar algun complement. 

TEMPS 15-20 min 
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   ORIENTACIONS ACTIVITATS 

EXEMPLES I MODELS 

  
ACTIVITAT 

Jocs educatius amb la tablet o mòbil 

QUÈ 
TREBALLE
M? 

Conceptes matemàtics 
Memorització 
Concentració 
Ús educatiu i responsable de la tecnologia 

COM HO 
FEM? 

A través de la tablet o el mòbil, descarreguem les següents aplicacions o 
de l’estil. És important que aquest temps lúdic també sigui educatiu. 

MATERIAL Tablet o mòbil 

TEMPS 15-30 min 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

- App  Tangram 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.robotifun.tangram 

- App Memori 
https://docs.google.com/document/d/12jk5grFYtfTSJIBaFPv8xYRHvyR2Lc7
TwMCuMAyBhtI/edit 

- App Mosaic​ ​https://apps.apple.com/app/my-mosaic/id468020990 
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  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

  
ACTIVITAT 

Endevinalles, contes i cançons 

 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Expressió oral 

Atenció i escolta 

Gust per la lectura 

Vocabulari 

COM HO FEM? En la pàgina web que teniu a continuació, podeu trobar un           
munt de contes, cançons, dites, embarbussaments,      
endevinalles… Mireu contes, jugueu a les endevinalles,       
intenteu dir algun dels embarbussaments. 
En la secció de contes, podeu canviar la lletra a majúscules i            
la mida, és un bon recurs per animar als vostres fills/es a            
llegir. 
 

MATERIAL Dispositiu amb internet 

TEMPS D​epenent de l’activitat 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

https://www.contes.cat 
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