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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
 

Podeu enviar fotografies si realitzeu alguna d’aquestes activitats, al correu 

electrònic:​ ​p3@escolaperamas.com 

 
 
 

  ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT Experimentació amb coladors 

QUÈ TREBALLEM? Transvasaments 
Textures, mides i moviment dels materials 
Motricitat fina 
Experimentació 
Aprenentatge significatiu 
Coordinació oculomanual 

COM HO FEM? En una safata li donem a l'infant un colador o varis i diferent 
material com arròs, pasta, sal, sorra… Abans de començar 
podem preguntar quin material creu que passa pel colador, quin 
no, perquè… Després deixem que experimenti lliurement. 

MATERIAL Coladors i material de diverses mides 

TEMPS 15-20 min 

http://www.escolaperamas.com/
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IMATGE O VÍDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Botigueta 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Joc simbòlic 
Números i càlcul 
Vocabulari 

COM HO FEM? Recopilem diferent material que tinguem per casa: joguines, menjar, 
roba… Muntem una paradeta en una taula i podem també utilitzar 
fitxes o diner de joguina si teniu. Un serà el botiguer/a i l’altre anirà 
a comprar. Després es canvien els papers. 
És important que s’anomenin els productes, que indiquem la 
quantitat i així anem treballant coneixements de forma involuntària. 

MATERIAL Taula, cadira, material divers per comprar i vendre i diners (de 
joguina, pintats…) 

TEMPS 15-30 min 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Endevinalles, contes i cançons 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Expressió oral 
Atenció i escolta 
Gust per la lectura 
Vocabulari 

COM HO FEM? En la pàgina web que teniu a continuació, podeu trobar un munt de 
contes, cançons, dites, embarbussaments, endevinalles… Mireu 
contes, jugueu a les endevinalles, intenteu dir algun dels 
embarbussaments. 

MATERIAL Dispositiu amb internet 

TEMPS Depenent de l’activitat 

IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

https://www.contes.cat 
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