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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa;                 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un                 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Llengua catalana i Visual i Plàstica 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió lectora  
Creativitat 

COM HO FEM? Avui us proposem una activitat diferent , us convertireu en pastissers! Ja            
que és Setmana Santa us proposem una recepta per fer una Mona de             
Pasqua i pogueu disfrutar-la amb tota la família.  
 
L’haureu de llegir amb atenció i anar entenen tots els passos que heu de              
seguir. Ja sou grans experts en receptes, així que no dubtem en què us en               
sortireu sense problema.  
 
Per altra banda, us deixem aquests dies per anar acabant tot el què us              
hem anat proposant al llarg d’aquestes setmanes i també la feina de            
dimecres passat. Tots aquells que ho vulgueu, ens podeu enviar les fotos            
de les vostres Mones al correu de quart.  
 
Tot i així, si a casa vostra teniu un altre tipus de recepta de  
Mona de Pasqua, us convidem a fer-la i a enviar-nos les fotos o bé la               
recepta per correu electrònic i així la compartim! 
 
Apa-li, bon profit!  

MATERIAL Ingredients de la recepta i estris de cuina necessaris 

TEMPS 30-40’ 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

També us passem el video de la recepta 
 
https://youtu.be/ObK6gGcTPXs 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Arts & Crafts 4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Amb aquesta manualitat treballarem The Recycling and Reuse 
of Egg carton, és a dir, com reciclar i reutilitzar les oueres de 
cartró d’una manera original i fent honor a la primavera. Farem 
un ram de flors de colors o fins i tot un camp! 

COM HO FEM? Necessitarem tantes oueres de cartró com flors volguem. Es tracta          
de tallar la ouera per la meitat, de manera que només en quedi la              
part de sota. Així doncs, retallarem cada un dels compartiments pels           
ous perquè quedin separats. Un cop ja tinguem oueres individuals          
les pinterem dels colors que més ens agradi segons aquella          
combinació que preferiu, poden ser flors iguals o pot ser una           
combinació, més a baix us proposem alguns exemples interessants.         
Finalment, i un cop seques les oueres heu de decidir com les voleu             
enganxar, sigui amb silicona (sota supervisió d’un adult) o amb cola.           
Podeu fer un camp de flors amb el seu corresponent decorat, una            
finestra amb plantes trepadores, un ram... 

MATERIAL -Oueres de cartró 
-Tisores 
-Pintura/retoladors 
-Paper o cartró 
-Complements de decoració si en voleu 

TEMPS El que necessiteu. 
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 
https://www.pinterest.es/pin/768004542675959404/ 
 
 
 
 

https://www.pinterest.es/pin/480759328967080697/ 
 
PD: aneu guardant materials com: rotllos de paper wc, oueres de 
cartró, taps, pots, envasos, capses, etc… per anar fent  algunes 
activitats que us proposarem. 

 
PISTA quadrat màgic del 15: “El nº 5 juga un paper central”  
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ÀREA I NIVELL EDUCACIÓ FÍSICA. 4t de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Coordinació i expressió corporal. Competència digital 

COM HO FEM? Envia un video curt (10-20 segons) practicant activitat física. 
Pots fer algun del reptes o activitats que t’he proposat, també 
pots sortir ballant o fent un repte inventat. Ho has d’enviar al 
mail de la classe quart@escolaperamas.com Amb tots els 
vídeos rebuts farem un vídeo comú la setmana vinent. 
Animeu-vos! 

MATERIAL ordinador, tauleta o mòbil. (Graveu-ho en horitzontal!) 

TEMPS 5 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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