
QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL LLengua Catalana 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

La comprensió lectora i la memòria. 

COM HO FEM? Pots llegir i anar memoritzant o també et pot anar bé copiar el 
poema i després anar-lo memoritzant.  

MATERIAL cap 

TEMPS  

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

Llegeix i memoritza aquest poema: 

                    ​ POEMA: La mona 

 L'última pota 

ja està tallada, 

l'escola es tanca 

fins a la tornada. 

Dies de vacances 

sense enyorances, 

lleveu-vos sens pressa, 

gaudiu de la gresca. 

 Si feu una mona, 

que sigui ben bona. 

Mantega o nata? 

millor xocolata!!! 



 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL LLengua Catalana 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

L’EXPRESSIÓ ESCRITA (RECEPTA) I LA CREATIVITAT. 
                   CREA LA TEVA MONA 

COM HO FEM? 1r Escriu els ingredients que necessites per fer la teva mona. 
2n Passos a seguir per fer la mona. 
3r Dibuixa-la.  

MATERIAL paper, llapis, goma i colors. 

TEMPS  

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

Ingredients:                                                            DIBUIX DE LA TEVA MONA 

……………..  

……………. 

Passos a seguir per fer la mona: 

1r……………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Matemàtiques 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

LA SIMETRIA 

COM HO FEM? A PARTIR D’UNA IMATGE, UNA FOTO, UN OBJECTE... EL TALLEU PER LA 
MEITAT I VOSALTRES HAUREU DE FER LA SIMETRIA. 

MATERIAL paper, llapis, goma, colors,cola i imatges de revistes, fotos... 

TEMPS  

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

      

 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Arts & Crafts 4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Us proposem tot un conjunt d’idees per fer manualitats         
relacionades amb Easter Eggs (Ous de mona)! Treballarem la         
creativitat, habilitats plàstiques, resultats de barrejes de colors        
primaverals i gaudir de tractar una mateixa temàtica amb         
diversos recursos. També us proposem enviar la foto del         
resultat de les vostres manualitats al correu :        



tercer@escolaperamas.com per penjar-les a la web del centre.        
Volem veure les vostres obres d’art! 

 

COM HO FEM? Us proposem 4 activitats segons el material del qual 
disposeu a casa: 
 1a: Aquesta activitat consisteix en seleccionar els colors de 
primavera per fer la combinació molt més alegre i divertida i 
decorar una mandala en forma d’ou. 
 

   
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154719/ 
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154724/ 
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154715/ 
 
2a: En aquesta segona activitat us proposem crear ous en paper 
mitjançant la tècnica d’estampar amb una patata. Es tracta de tallar 
una patata per la meitat i pintar, amb pintura líquida, la part tallada 
pes estampar-la com si fos un segell. Un cop feta l’estampació es pot 
netejat i utilitzar altres colors. Aquí us deixem una mostra: 
 

 
 
3a: En aquesta última activitat us proposem fer una corona d’ous de 
paper decorats amb colors alegres per donar-li color a l’habitació, el 
balcó o aquella estància que vulgueu decorar. Podeu dibuixar 
vosaltres mateixos els ous o baixar-vos els dissenys que teniu en 

mailto:tercer@escolaperamas.com
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154719/
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154724/
https://www.pinterest.es/pin/585256914065154715/


aquest enllaç: ​https://www.pinterest.es/pin/755197431240425527/ 
S’ha de fer un cercle buit per dins, com si fos una O, amb cartró o 
paper, tot i que millor amb cartró ja que aguanta millor el pes i la cola. 
Quan tinguem els ous decorats els enganxarem seguint la forma de 
la circumferència. Quan finalitzem podem acabar afegint-hi un llacet, 
una flor o un pin. El que més us agradi. Aquí teniu la mostra: 

 
 
4a ACTIVITAT: 
Aquesta última activitat es diu THE GROW RAINBOW 
EXPERIMENT: 
 
Es tracta de fer créixer un Arc de Sant Martí en un tros de paper de 
cuina i dos gots d’aigua. Ho haurem de fer seguint els passos del 
vídeo que us deixem a l’última casella d’aquesta taula. 
Primer, haurem de tallar un tros rectangular de paper de cuina. 
A continuació, dividirem els extrems amb tants colors com decidim 
utilitzar i pintarem un trosset del color que correspongui. 
Finalment, omplirem dos gots d’aigua i els separarem, en un got 
introduirem un extrem pintat i en l’altre got el segon extrem. 
El resultat serà que els dos extrems, gràcies a l'absorció de l'aigua 
s’aniran unint fins a fer un arc de Sant Martí. 
 
 
 

MATERIAL Activitat 1: 
- Mandales impresos si no les voleu fer vosaltres 

mateixos. 
- Retoladors o llapis de colors. 

Activitat 2: 
- Una patata tallada per la meitat. 
- Temperes 
- Pinzells 
- Cartulina o paper blanc. 

Activitat 3:  

https://www.pinterest.es/pin/755197431240425527/


- Plantilles d’ous de paper o fer-les un/a mateix/a 
- Cartró 
- Tisores 
- Cola 
- Retoladors de colors 

Activitat 4:  
- Paper de cuina 
- Retoladors 
- Dos gots d’aigua 

 
A continuació us adjunto una mostra de diferents colors 
primaverals: 
 

 

TEMPS Depèn de la manualitat 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

https://www.thebestideasforkids.com/grow-a-rainbow-experiment/ 
 

 

https://www.thebestideasforkids.com/grow-a-rainbow-experiment/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


