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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Català i Visual i Plàstica, 2n 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comunicació oral i educació literària 

Recursos, formes, possibilitats comunicatives dels diferents 
elements i llenguatges artístics 
 

COM HO FEM? Ja que el dilluns vinent serà dilluns de Pasqua, i com ja sabeu o no,               

a Catalunya és tradició que el padrí regali una mona de xocolata o             

amb ous de xocolata al seu fillol o fillola, volem proposar-vos un            

conte que té a veure amb la xocolata: “Hansel i Gretel” o, el que és               

el mateix, “La caseta de xocolata”, conte recollit pels germans          

Grimm. Us deixem el conte amb diferents formats per si voleu o            

podeu descarregar-lo i llegir-lo, o preferiu més que us l’expliquin. A           

més, us mostrem tres maneres d’explicar-lo fent servir diferents         

recursos (conte amb imatges amb algunes animacions, dibuixos        

animats i figures de xocolata). Quan acabeu podeu explicar a la           

família quin format o recurs us ha agradat més i per què, i si us ha                

agradat o no, o quines sensacions heu tingut, ... Que passeu una            

bona estona; ja ens explicareu!! 

- Ton i Guida (traducció al català de Carles Riba).         

https://ctoniguida.wixsite.com/toniguida/conte​ (versió escrita) 

http://www.escolaperamas.com/
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- La caseta de xocolata    
https://www.youtube.com/watch?v=gCqwU7ylmE (versió  
amb imatges i algunes animacions) 

- Hansel i Gretel (Una mà de contes)       
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/hansel-e
-gretel/video/1521189/​ (versió amb figures de xocolata) 

- Les tres bessones i Hansel i Gretel       
https://www.youtube.com/watch?v=wBw0P5CnCEY (versió  
dibuixos animats) 

Per saber una mica més, podeu visualitzar aquest vídeo que explica           

l’origen de l’ou de Pasqua:     

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/lorigen-de-lou-de-pasqua/vide

o/5498520/ 

També us deixem aquest conte que fa referència a la Mona de            

Pasqua: 

http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500

013954826&name=DLFE-822636.pdf 

MATERIAL Ordinador, tablet, mòbil o Smart TV 

TEMPS 45 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Música i Llengua Catalana, 2n 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Audició de cançons diverses relacionades amb la Mona de Pasqua i 
la Xocolata 

Memoritzar una cançó, fent servir l’entonació i el ritme adequat 

Dimensió literària 

COM HO FEM? Podeu  escoltar el poema de Lola Casas “​La Mona​” amb música de 

RMVidal a l’enllaç ​https://www.youtube.com/watch?v=rO45dArQKI0​. 

Teniu la lletra per descarregar-la en format escrit a l’annex (us 

deixem un segon full per si la voleu pintar). Podeu escoltar-lo, 

llegir-lo i aprendre el poema i al final recitar-lo, si voleu, davant de la 

vostra família.  

MATERIAL Ordinador, tablet, mòbil o Smart TV 

TEMPS 15-30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Llengua Castellana, Ed. Física i Música, 2n 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió oral 

Consciència i control del cos 

COM HO FEM? I ara, per moure’ns una mica, si no ho heu fet ja, aquí teniu la cançó                
Chocolate (Choco Choco), en versió castellana, del grup musical         
Soul Control, amb una coreografia produïda per ​Django Music &          
Publishing. Vinga, a veure si s’atreveix tota la família!!         
https://www.youtube.com/watch?v=9raiOeGKATk  

MATERIAL Ordinador, tablet, mòbil o Smart TV 

TEMPS 15-30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Visual i Plàstica i Llengua Catalana, 2n 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió escrita 

Imaginació i creativitat 

COM HO FEM? Com ja falta poc perquè arribi el dilluns de Pasqua i no sabem si              
teniu pollets o animalets per poder decorar-la, us proposem que els           
feu vosaltres mateixos. 
Per això farem servir pasta de sal; però abans haurem de fer-la. Així             
que aneu apuntant els ingredients que necessitareu: 
 

- 2 gots o tasses de farina de blat     
 

- 1 got o tassa de sal     
 

- 1 got o tassa d’aigua   
 

http://www.escolaperamas.com/
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- 4 culleradetes d’oli     
 
Per fer-la, només hem de barrejar amb les mans tots els ingredients            
en un recipient. Si veieu que s’enganxa molt a les mans, podeu            
afegir una miqueta de farina. Heu d’aconseguir una massa semblant          
a la plastilina. I, ja està; ja teniu pasta de sal!! 
 

                    
 
Si teniu colorants alimentaris podeu afegir-los a la massa per          
aconseguir el color o els colors que vulguis. També podeu fer servir            
el suc d’alguns vegetals o fruites i afegir-lo a la massa, però heu de              
preveure que si feu això haureu d’afegir una miqueta més de farina.            
Però podeu esperar-vos a que s’assequin per poder-les pintar, si en           
teniu, amb qualsevol tipus de pintura, i conservar-la millor, les          
podeu envernissar. Decidiu vosaltres!! 
 
Quan acabeu de crear les vostres obres d’art, podeu deixar-les          
assecar a temperatura ambient deixant-les sobre un paper de cuina          
per anar girant-les perquè s’assequin per les dues bandes i no es            
facin malbé o també les podeu ficar al forn amb l’ajuda dels vostres             
pares a una temperatura de 50º o 60º durant 3 o 4 hores, tot i que el                 
temps de cocció dependrà del tamany de les figures. 
 
Si us sobra pasta podreu guardar-la en un recipient ben tancat a            
temperatura ambient i fer-la servir un altre dia. 
 
Us deixem alguns exemples de diferents figures que podeu fer. 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:​a8020917@xtec.cat  

 

MATERIAL - Farina 
- Sal 
- Aigua 
- Oli 
- Un got o tassa 
- Una cullera de postre 
- Recipient per barrejar 
- Paper de cuina 

 
Opcional: 

- Colorants alimentaris o vegetals o fruites de color 
- Utensilis diversos per modelar 
- Pintures de diferents tipus (temperes, retoladors, aquarel.les, 

…) 
- Vernís 

TEMPS 30-45 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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ANNEX​ (extret del blog Play & Learn) 
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