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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Llengua Catalana, Visual i Plàstica, Medi Social, 2n 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Expressió oral 
Tipologies textuals: el conte 
Les festes i tradicions: Sant Jordi 
Imaginació i creativitat 

COM HO FEM? La setmana vinent arriba la Diada de Sant Jordi, un dia molt            

especial per a tota Catalunya, i amb ella les roses i els llibres. 

Avui us proposem dues activitats: un conte i una rosa. 

Com cada any, a l’escola, dies abans de l’arribada de la Diada de             

Sant Jordi, els i les alumnes inventeu un conte que, arribat el 23             

d’abril, expliqueu a la resta de companys i companyes. Però, com           
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aquest any haurem de ser-hi a casa, us proposem que, en comptes            

d’inventar un conte, realitzeu un conte vivencial. 

Per fer-ho, haureu d’escollir un conte i ens l’haureu d’explicar. No           

cal que sigui un conte llarg ni que sigui el vostre preferit; només cal              

que sigui un conte que us hagi agradat i el vulgueu compartir amb             

nosaltres. Però, l’explicareu de forma vivencial. 

Per fer-ho, primer haureu d’escollir els personatges i les parts més           

importants del conte que trieu (recordeu: personatges, escenari,        

problema, resolució del problema, …). Quan les tingueu, haureu de          

crear els personatges i aquestes parts amb diferents tipus de          

materials que tingueu per casa com paper, cartró, colors de          

diferents tipus, joguines, teles, disfresses, estris de cuina, aliments,         

terra, pedres, llanternes, etc. Després us haureu de gravar en vídeo           

explicant el conte escollit, però, en comptes de fer-ho amb el conte            

a la mà, haureu d’afegir aquestes parts a la vostra explicació. I ja             

estarà, ja tindreu el vostre conte vivencial! 

Aquí us deixem alguns exemples de contes vivencials: 

https://www.youtube.com/watch?v=1UOdNHy1dzI 

https://www.youtube.com/watch?v=WIOTs2TTPw0 

https://www.youtube.com/watch?v=srm8AfUjffQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ufq1YDeef0o 

Si voleu, podeu enviar-nos el vídeo del conte explicat per vosaltres,           

i, a part, les fotos d’aquestes seqüències escollides. 

Com a segona activitat, aprofitant que heu buscat per casa diferents           

materials, podeu realitzar una rosa per regalar a totes les persones           
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que estimeu. Per això, us deixem diferents propostes, i, a partir           

d’aquestes, creeu la vostra. Quan acabeu podeu fer una fotografia i           

enviar-nos-la i/o enviar-la a totes aquelles persones que estimeu         

tant. 

Aquí teniu algunes propostes: 

https://www.youtube.com/watch?v=QoeIy6nIoUQ 

https://www.youtube.com/watch?v=j1sWN1693XE 

https://www.youtube.com/watch?v=WVg77hTZgc0 

https://www.youtube.com/watch?v=CgmBgngJc9k 
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Voleu conèixer una mica més d’on ve Sant Jordi i aquesta tradició            

de la rosa i el llibre? Doncs mireu aquests enllaços: 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/i-el-sant-jordi-don-ve/video/50

41592/ 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/piriscopi-sant-jordi/video/5596742/ 

 

Per últim, us volem fer una petita proposta: ens agradaria saber què            

és allò que més us agrada d’aquesta festa. Podeu enviar-nos          

fotografies, vídeos, escrits i/o dibuixos, explicant-ho. 

També, si en sabeu més sobre aquesta festa i voleu compartir-lo           

amb nosaltres, no dubteu a enviar-nos els vostres coneixements.         

Així, també nosaltres aprendrem una mica més d’aquesta festa tan          

especial; us ho agrairem moltíssim!! 

MATERIAL Ordinador, tablet o mòbil 
Tots els materials que pugueu tenir a l’abast: 

- Cartró 
- Paper 
- Llapis de colors, retoladors, aquarel·les, pintura, ... 
- Envasos de tot tipus 
- Estris de cuina, de bany, ... 
- Roba 
- Tisores, cola, purpurina, cintes adhesives, gomets, … 
- Joguines 
- Pasta de sal, plastilina, fang, ... 
- Etc. 

TEMPS Activitat proposada per fer en diferents sessions d’una hora 
cadascuna. 
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Educació Física Primària 

QUÈ 
TREBALLEM? 

L’​Activitat física​ és molt important per a la salud i el benestar físic i 
mental. Aquesta setmana us proposo unes activitats i jocs de 
coordinació​ molt divertits que, si practiqueu amb algú de la vostra 
família,  també desenvolupareu la ​cooperació i l’esforç 

COM HO FEM? Conecteu-vos al següent enllaç ​https://youtu.be/gj3h6Opx15​ i 
escolliu alguna de les activitats que us proposa. Podeu 
provar-ne diferents cada dia o repetir aquelles que us agradin 
més. Recordeu que cal fer 1 hora d’activitat física cada dia! 
 

MATERIAL Roba esportiva, mocadors, pilota i/o globus, coixins, paper i llapis… 
Escolteu el vídeo, prepareu allò que necessiteu iA JUGAR! 

TEMPS Podeu jugar 3 ó 4 dels jocs que proposa durant 15 minuts. 
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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