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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa;                 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un                 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
català 5è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Ortografia (Activitat  Escric amb majúscules) 

COM HO FEM? A través d’exercicis i jocs de l’edu365. Heu de fer totes les activitats             
del nivell mitjà (personatge FLIC) 

MATERIAL Enllaç les activitats: 
http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html 

TEMPS 45 min aproximadament 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Anglès. 5è.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Vocabulari.  
Comprensió i expressió escrita. 

COM HO FEM? Entra al ​link ​que trobaràs a sota (​dins de Material​), de la pàgina             
web “QUIZLET”, i accedeix a les opcions que trobaràs al menú           
lateral (a dalt a l’esquerra).  
Tens un ​vídeo explicatiu (a l’últim apartat) on poder veure els           
passos a seguir i les opcions d’activitats amb detall. Mira’t aquest           
vídeo abans de fer l'activitat. 
 
- TASCA 
Quan hagis entrat i fet les activitats i els jocs de la pàgina web              
"QUIZLET", HAS D'ENVIAR LA TASCA.  
Has d'escriure al document que tens adjunt 7/8 rutines que facis           
normalment i a quina hora les fas. El trobaràs a la classe d’Anglès             
del ​Classroom​. 

MATERIAL Web “QUIZLET”: 
https://quizlet.com/es/499591436/routines-flash-cards/?i=2rtyfx&x=1j
qW 

TEMPS 45 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

Vídeo explicatiu: 
https://youtu.be/0y2EdvyUbYg 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
MEDI. 5È 

QUÈ 
TREBALLEM? Seguim amb el nostre viatge per Catalunya. Ara ja sabeu per 

quines poblacions podeu passar per anar des de Mataró fins 
al Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici i 
necessitem saber més coses sobre aquestes poblacions i 
sobre aquest gran parc natural. 

COM HO FEM? 1. Entra al Classroom 
2. Mira la graella que vas omplir, de la tasca del dia 2/04/20, 

dins del tema: VIATGEM PER CATALUNYA (PARCS 
NATURALS). 

3. A continuació, entra a la ​Tasca del dia 17/04/20:​ (dins de la 
carpeta VIATGEM PER CATALUNYA. PARCS NATURALS), 
allà tens adjunt el ​document ​que hauràs d’omplir i ​entregar.  

MATERIAL - ATENCIÓ. PER FER AQUESTA ACTIVITAT HAS 
D’HAVER FET PRIMER LA TASCA DEL DIA 2 D’ABRIL!! 

- Classroom: ​Tasca del dia 17/04/20:​ (dins de la carpeta 
VIATGEM PER CATALUNYA. PARCS NATURALS) 

- Google 

TEMPS 60 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Educació Física Primària 

QUÈ 
TREBALLEM? 

L’​Activitat física​ és molt important per a la salud i el benestar físic i 
mental. Aquesta setmana us proposo unes activitats i jocs de 
coordinació​ molt divertits que, si practiqueu amb algú de la vostra 
família,  també desenvolupareu la ​cooperació i l’esforç 

COM HO FEM? Conecteu-vos al següent enllaç ​https://youtu.be/gj3h6Opx15​ i 
escolliu alguna de les activitats que us proposa. Podeu 
provar-ne diferents cada dia o repetir aquelles que us agradin 
més. Recordeu que cal fer 1 hora d’activitat física cada dia! 
 

MATERIAL Roba esportiva, mocadors, pilota i/o globus, coixins, paper i llapis… 
Escolteu el vídeo, prepareu allò que necessiteu iA JUGAR! 

TEMPS Podeu jugar 3 ó 4 dels jocs que proposa durant 15 minuts. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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