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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa;                 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un                 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Arts & Crafts 6è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

En aquest cas us proposem dues activitats. Les dues serveixen          
per treballar amb colors de primavera, amb la creativitat de          
cadascú i amb el temps. Podeu enviar una foto del resultat de            
les vostres manualitats al Classroom, d’aquesta manera       
podriem posar-los a la web del centre. 

COM HO FEM? Us proposem dues activitats: 
 
1a ACTIVITAT: 
Es tracta de treballar amb el pas del temps sobre un objecte i             
l’efecte del moviment de rotació de la terra que fa sobre la llum del              
sol i la projecció de l’ombra. En el cas de no poder disposar d’una              
finestra es pot utilitzar una llum, canviant-la de posició. 
 
Situem un objecte a sobre d’un paper i on li doni la llum, sigui              
natural o artificial i al llarg del dia anirem dibuixant amb llapis i sense              
moure l’objecte del paper, l’ombra projectada fins a tenir unes 7 o 8.             
Un cop dibuixades les pintarem de colors primaverals. A l’última          
casella d’aquesta taula trobareu una mostra de colors primaverals. 

 
2a ACTIVITAT:  
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Donat que no hem pogut fer manualitats de Setmana Santa, us           
proposem fer-la a casa vosaltres mateixos: 
 
Es tracta de fer un ou gegant amb amb tot de cercles interns             
superposats uns amb els altres a partir de l’estampació del marge           
del rotllo de cartró del paper higiènic. Si no en teniu, poder fer             
cercles amb retolador negre. Cada cercle s’haurà de pintar amb un           
llapis de color diferent i, al estar superposats, s’aniran fer barreges           
de colors els uns amb els altres. Vosaltres us heu d’encarregar de            
fer les vostres pròpies barreges. Us adjuntem una mostra a          
continuació: 
 

 

MATERIAL 1a ACTIVITAT: 
-Paper 
-Llapis 
-Llapis de colors 
-Un objecte del qual us agradi la forma: una joguina, una flor, un 
gerro… 
 
2a ACTIVITAT: 
-Paper blanc o cartulina 
-Llapis de colors 
-Rotllo de paper higiènic 
-Pintura negre/retolador negre 

TEMPS El que necessiteu 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

Colors primaverals:  
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Anglès. 6è. 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió oral. 
Expressió oral. 

COM HO FEM? En l’apartat de material trobaràs els links a dues cançons. 
 
1. Fes clic al “play” i escolta-les tant com vulguis. Tens la lletra i et 
pots aprendre una part (o la cançó sencera!). 
 
2. Omple els buits amb les paraules que sentiràs a la cançó. (Fes 
clic a l’opció que tens al final de la cançó i veuràs com t’ha anat). 
 
3. Sing and dance as much as you want! 
 

MATERIAL - Friday I’m in love: 

http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569278/widget 

- Lemon tree: 

http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569256/widget 

TEMPS 30 minuts. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Medi 6è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Fem un viatge virtual? 

COM HO FEM? Planificarem un viatge a qualsevol ciutat del món on ens agradaria 
anar. Per fer-ho ens caldrà anotar algunes informacions: 

1. On volem viatjar? 
2. Quants dies volem passar a la ciutat? 
3. Amb quin transport hi anirem? 
4. On ens podem allotjar? 
5. A quins llocs en agradaria menjar? 
6. Què volem visitar? 
7. Hi ha riu o mar on fer activitats d’oci? 
8. Com és de gran aquesta ciutat? Hi viuen moltes persones? 
9. Com ens desplaçarem per la ciutat? 
10. Disseny de la proposta (veure IMATGE 1). 
11. Fotos i/o dibuixos. 

Escriurem les informacions en el nostre diari de viatge. Ho podem 
fer amb fulls o en una llibreta. 
Finalment, podem fer un Lapbook, tríptic o cartell amb la informació 
i explicar-la a casa (veure IMATGE 2). 

MATERIAL Fulls o llibreta, cola o cel·lo, bolígraf i llapissos de colors o 
retoladors. 

TEMPS 45 - 60 minuts. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

IMATGE 1 

Per tal de planificar la proposta, és a dir, què és el que proposeu per               
fer al llarg de cadascun dels dies, us recomano ​que feu servir un             
calendari buit com aquest: 
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IMATGE 2 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Català 6è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Consciència fonològica i capacitat de deducció  

COM HO FEM? Jugarem a un joc de la web JCLIC en el qual haurem de resoldre 
jeroglífics. Per qui no sàpiga què és, un jeroglífic seria una 
endevinalla amb dibuixos.  
A l’apartat IMATGE d’aquesta activitat trobareu alguns exemples ja 
fets i d’altres sense resoldre per si no podeu accedir a l’enllaç. Per 
anar al web mireu l’apartat MATERIAL. 

MATERIAL https://clic.xtec.cat/projects/jocspara/jclic.js/index.html  

TEMPS 30 minuts. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 
COCA + COLA = COCACOLA  
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ÀREA I NIVELL EDUCACIÓ FÍSICA. 6è de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Coordinació i expressió corporal. Competència digital 

COM HO FEM? Envia un video curt (10-20 segons) practicant activitat física. 
Pots fer algun del reptes o activitats que t’he proposat, també 
pots sortir ballant o fent un repte inventat. Ho has d’enviar al 
mail de la classe ​sise@escolaperamas.com​ Amb tots els 
vídeos rebuts farem un vídeo comú la setmana vinent. 
Animeu-vos! 

MATERIAL ordinador, tauleta o mòbil. (​Graveu-ho en horitzontal!​) 

TEMPS 5 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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