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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa;                 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un                 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Arts & Crafts 5è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

En aquest cas us proposem dues activitats. Les dues serveixen 
per treballar amb colors de primavera, amb la creativitat de 
cadascú i amb el temps. Podeu enviar una foto del resultat de 
les vostres manualitats al classroom, d’aquesta manera 
podriem posar-los a la web del centre. 

COM HO FEM? Us proposem dues activitats: 
 
1a ACTIVITAT: 
Es tracta de treballar amb el pas del temps sobre un objecte i             
l’efecte del moviment de rotació de la terra que fa sobre la llum del              
sol i la projecció de l’ombra. En el cas de no poder disposar d’una              
finestra es pot utilitzar una llum, canviant-la de posició. 
 
Situem un objecte a sobre d’un paper i on li doni la llum, sigui              
natural o artificial i al llarg del dia anirem dibuixant amb llapis i sense              
moure l’objecte del paper, l’ombra projectada fins a tenir unes 7 o 8.             
Un cop dibuixades les pintarem de colors primaverals. A l’última          
casella d’aquesta taula trobareu una mostra de colors primaverals. 

  
2a ACTIVITAT:  
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Donat que no hem pogut fer manualitats de Setmana Santa, us           
proposem fer-la a casa vosaltres mateixos: 
 
Es tracta de fer un ou gegant amb amb tot de cercles interns             
superposats uns amb els altres a partir de l’estampació del marge           
del rotllo de cartró del paper higiènic. Si no en teniu, poder fer             
cercles amb retolador negre. Cada cercle s’haurà de pintar amb un           
llapis de color diferent i, al estar superposats, s’aniran fer barreges           
de colors els uns amb els altres. Vosaltres us heu d’encarregar de            
fer les vostres pròpies barreges. Us adjuntem una mostra a          
continuació: 

 
 

MATERIAL 1a ACTIVITAT: 
-Paper 
-Llapis 
-Llapis de colors 
-Un objecte del qual us agradi la forma: una joguina, una flor, un 
gerro… 
 
2a ACTIVITAT: 
-Paper blanc o cartulina 
-Llapis de colors 
-Rotllo de paper higiènic 
-Pintura negre/retolador negre 

TEMPS El que necessiteu 
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

Colors primaverals:  
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Català 5è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió d’una imatge i expressió escrita a partir d’una 
imatge 

COM HO FEM? - Dibuixa i pinta el dibuix de la granja en un full en blanc. 
- Contesta les preguntes que hi ha a continuació. 
- Per poder veure l'activitat, has d’obrir la tasca del classroom: 

Tasca 10-04-20 (Català) 

MATERIAL - Paper, llapis, goma i colors 

TEMPS 30 minuts aproximadament 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
MEDI. 5È 

QUÈ 
TREBALLEM? 

REPÀS DEL RELLEU DE CATALUNYA, organitzant un viatge 
virtual per diferents parcs naturals de la geografia catalana. 
Avui coneixerem la localització d’un nou Parc Natural! 

COM HO FEM? - Avui toca investigar per quines 4 poblacions importants 
passarem per anar des del Parc Nacional d’Aigüestortes, 
fins el Parc Natural del Delta de l’Ebre. 

- Per poder veure l'activitat, heu d’obrir la tasca del 
classroom: Tasca 10-04-20 (Medi) (dintre del tema Viatgem 
per Catalunya). 

MATERIAL - Classroom 
- Google maps 

TEMPS 30 minuts aproximadament 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Anglès. 5è. 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Comprensió oral. 
Expressió oral. 

COM HO FEM? En l’apartat de material trobaràs els links a dues cançons. 
 
1. Fes clic al “play” i escolta-les tant com vulguis. Tens la lletra i et 
pots aprendre una part (o la cançó sencera!). 
 
2. Omple els buits amb les paraules que sentiràs a la cançó. (Fes 
clic a l’opció que tens al final de la cançó i veuràs com t’ha anat). 
 
3. Sing and dance as much as you want! 
 

MATERIAL - I like you! 

http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569246/widget 

- Friday I’m in love: 

http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569278/widget 

TEMPS 30 minuts. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 
  

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569246/widget
http://procomun.educalab.es/es/ode/view/1559124569278/widget


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 
 

ÀREA I NIVELL EDUCACIÓ FÍSICA. 5è de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Coordinació i expressió corporal. Competència digital 

COM HO FEM? Envia un video curt (10-20 segons) practicant activitat física. 
Pots fer algun del reptes o activitats que t’he proposat, també 
pots sortir ballant o fent un repte inventat. Ho has d’enviar al 
mail de la classe cinque@escolaperamas.com Amb tots els 
vídeos rebuts farem un vídeo comú la setmana vinent. 
Animeu-vos! 

MATERIAL ordinador, tauleta o mòbil. (Graveu-ho en horitzontal!) 

TEMPS 5 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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