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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; des de jocs en família fins a activitats més 
individuals i autònomes; però totes elles amb un valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
LLENGUA CATALANA 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

 

L’ABECEDARI DE LA CLASSE 

COM HO FEM? Us proposem convertir-vos en detectius! En l’apartat d’imatge us hem deixat un missatge secret. Per resoldre-ho cal                 
desxifrar la frase que s'amaga darrera d'una sèrie d’imatges. Per fer-ho cal escriure la primera lletra de cada dibuix. 
Per a que ho serveixi d’ajuda hem elaborat en miniatura l’abecedari que tenim penjat a la classe. Aquest abecedari el                    
podeu continuant fent servir com a suport per tal de practicar l’escriptura i la consciència fonològica.  
Esperem els missatges secrets al mail: primer@escolaperamas.com A veure quants el desxifreu! 
 
A més a més, podeu copiar l’abecedari en un full per penjar-lo a casa i practicar la lletra de pal i la lligada amb el seu                          
dibuix.  

MATERIAL Full i llapis 

TEMPS 15 min 
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IMATGE O 
VIDEO 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL MEDI NATURAL 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
FER UN EXPERIMENT  
 

COM HO FEM? Us proposem convertir-vos en científics! Us convidem a realitzar un experiment d’allò més fàcil. Això si, haureu de tenir 
una mica de paciència, ja que per aconseguir un bon resultat en aquest experiment haureu d’esperar un parell de dies!  
 
Què necessitem?  
-Un pot de vidre amb tapa. 
-Vinagre. 
-Un ou. 
 
Passos a fer: 
1.Agafa el pot de vidre i omple’l de vinagre.  
2.Fica-hi amb molt de compte un ou de gallina  
3.Tapa el pot perquè no ens molesti l’olor de vinagre i deixa’l reposar un parell de dies. 
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Experimenta: 
 

● Durant un parell de dies, si pot ser sempre cap a la mateixa hora, observa l’ou i anota els canvis que hagis vist. 

-Ha canviat el color de l’ou?  

-Hi han aparegut bombolles?  

-La mida de l’ou ha canviat?  

● També et recomanem que obris el pot i toquis amb molt de compte l’ou.  

-La closca té el mateix tacte que el dia anterior?  

● Passat dos dies, obre el pot, treu l’ou i observa’l i toca’l.  

-Què li ha passat a la closca de l’ou?  

-Quin color ha agafat? 

- Què passa si el presiones suaument?  

-Prova de deixar-lo caure al terra d’es d’uns quants centímetres. Quina reacció té l’ou? 

 

MATERIAL Un pot de vidre amb tapa, vinagre, un ou. 
Llapis i paper. 

TEMPS Menys de 15 min per preparar-ho. 48 hores d’experimentació. 
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 

EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
MATEMÀTIQUES 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

 
PROBLEMES VISUALS: Raonament lògic i operacions i càlcul. 

COM HO FEM? A partir d’unes seqüències d’imatges, hauràs de pensar què ha passat: si han posat, si han tret, si han 
marxat, si se les han menjat, si les han posat, etc… I relacionar-lo amb una operació de SUMA o de 
RESTA.  
Podràs escriure en un full el número del problema i l’operació al costat.  
 
EXEMPLE:  
PROBLEMA 1:  9 - 3 = 6  

MATERIAL Us deixem les imatges dels Problemes visuals a l’apartat d’IMATGE.  

TEMPS 45 minuts 

 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

IMATGE O VIDEO, 
SI S’ESCAU 
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