
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 
QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
LLENGUA CATALANA: 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

 
ORDENAR LLETRES I FORMAR PARAULES 

COM HO FEM? El joc consisteix en ordenar les lletres per formar paraules.  
Hi ha 5 categories: MATERIAL D’ESCOLA, VEHICLES, 
ROBA, FRUITES i VERDURES.  

 

MATERIAL Joc online “LLETRA PER LLETRA” de la web edu365: 
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html 
  
Si vols, pots escriure les paraules que han anat sortint en un 
full i després fer frases que les continguin.  
Recorda practicar la lletra lligada! :) 
 

● Exemple, si ha sortit la paraula  TAULA pots escriure: 
“LA TAULA DEL MEU MENJADOR ÉS 
RECTANGULAR.”  

 

 
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

TEMPS 20-30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 

MATEMÀTIQUES: 1r 
 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
LES SÈRIES 

COM HO FEM? Us proposem dues activitats:  
ACTIVITAT 1: SÈRIES DE FIGURES  
 
1.Entreu en el següent link:  
https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html 
2.Seleccioneu amb quants elements diferents (2,3 o 4) voleu 
fer les sèries. 

 
 
3.Comencem! Us trobareu sèries on haureu de seguir els 
colors, altres les formes, les mides, els objectes o els 
números. Haureu de prémer sobre l’element, us sortirà una 
fletxeta i l’haureu de conduir a la casella corresponent. 
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ACTIVITAT 2: SÈRIES DE NOMBRES 
1.Entreu en el següent link:  
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ma
tematicas/series-num-1o-05 
 
2. Si us surt aquesta pantalla, ESPEREU, o premeu el botó 
SKIP AD > de sota a la dreta per entrar al joc. NO li doneu al 
botó blau que posa Start.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Us sortirà una pantalla amb llistons de 
fusta. Seguiu les fletxes i arrossegueu els nombres que hi van. 
  

MATERIAL ENLLAÇ DE LES SÈRIES DE FIGURES:  
https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html 
 
ENLLAÇ DE LES SÈRIES DE NOMBRES:  
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ma
tematicas/series-num-1o-05 
 

TEMPS 20-30 minuts 
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IMATGE O 
VIDEO 

SÈRIES DE FIGURES:  

 

 
 

 
 
SÈRIES DE NOMBRES:  
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
MEDI SOCIAL 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
ELS OFICIS I VOCABULARI  
 

COM HO FEM? Et proposem treballar una miqueta de Medi social i Llengua a partir 
dels oficis.  
 
A l’apartat de material hem posat un vídeo, jocs i activitats perquè 
passis una bona estona repassant el que ja vam fer a classe i 
aprenent coses noves.  
 

MATERIAL 

VÍDEO DELS OFICIS:  

Per refrescar la memòria dels oficis que hem treballat a classe, pots veure aquest 
vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=DcywNe9lnzM  
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I per animar-vos i ballar una mica us deixem aquesta cançó tan bonica de la Dàmaris 

Gelabert subtitulada en castellà:  

https://www.youtube.com/watch?v=O2QsUewF-Ow 

 

 

JCLIC “APRENEM ELS OFICIS”  
Si vols jugar una mica i fer activitats online dels oficis, entra en aquest link:  

https://clic.xtec.cat/projects/oficis3/jclic.js/index.html 
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EL JOC “EL MERCAT” de l’Edu365: 
Et recomanem que entris en el joc següent:  
http://www.edu365.cat/primaria/catala/mercat/index.html 

És un joc molt divertit i interactiu, on podràs entrar en un mercat amb les seves 

botigues, els botiguers, els productes que venen, els clients, etc.. i així podràs escoltar 

i aprendre molt de vocabulari.  

Podràs escollir NIVELL 1, NIVELL 2 O JOCS.  

 

A dins de cada nivell pots escollir la dificultat: COMENÇA PER LES PARAULES. 

Després, si vols, pots entrar a frases, diàlegs o textos.  
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ACTIVITATS EN FITXA DELS OFICIS: 
També et proposem, si vols, unes activitats perquè les imprimeixis (si tens 

impressora), les copiïs en un full i/o les facis oralment llegint els enunciats, com et vagi 

millor:   
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LLEGEIX LES PREGUNTES I CONTESTA (HO POTS FER 

ORALMENT): 

 

 

TEMPS 1 hora 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
1er Llengua Anglesa 

QUÈ 
TREBALLEM? 

-Fruit vocabulary 
-Memòria visual 

COM HO FEM? Es tracta de crear un memory amb diferents peces de fruita. Hem            
de retallar trossos de paper en forma de quadrat. Tots els quadrats            
han de tenir la mateixa mida, per exemple: 5cm X 5cm. En total hem              
d’aconseguir tenir 20 quadrats. 
 
Farem parelles de quadrats i dibuixarem la mateixa fruita en la           
parella de quadrats: 
 
 
 
 
 
Així ho farem fins a fer tots els quadrats. Les fruites són les             
següents: 

- APPLE = POMA 
- BANANA = PLÀTAN 
- ORANGE = TARONJA 
- PEAR = PERA 
- STRAWBERRY = MADUIXA 
- WATERMELON = SÍNDRIA 
- MELON = MELÓ 
- LEMON = LLIMONA 
- COCONUT = COCO 
- TANGERINE = MANDARINA 

 
Al costat del joc haureu de tenir la llista de les fruites en anglès del               
revés, per no tenir la temptació de mirar. 
 

 
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

El joc consta de les normes d’un memory qualsevol; hem de tenir            
totes les fruites girades, de manera que no es vegin. Girem una            
figura i intentem trobar la seva parella, si no la trobem al girar la              
segona peça, tornem a girar les dues i canviem de torn. En el cas              
de trobar la parella, el jugador que l’ha trobat ha de dir el nom en               
anglès, del contrari no se les pot quedar. El guanyador serà qui més             
peces tingui. 

MATERIAL -Paper 
-Llapissos de colors. 
-Llapis 
-Tisores 
-Llista del vocabulari. 

TEMPS -Dependrà de quantes partides feu. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Educació Física 1r. 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Coordinació global i oculo-manual. 

COM HO FEM? Mireu el vídeo clicant al linc de MATERIAL i intenteu realitzar 
els reptes que us proposa. Podeu enviar vídeos o fotos 
vostres realitzant els reptes al correu: 
primer@escolaperamas.com posant a l’assumpte: “Reptes EF 
i el voste nom (alumne). Espero els vostres vídeos! 

MATERIAL https://www.youtube.com/watch?v=Cl6oPOvYufc&feature=you

tu.be 

TEMPS 30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO 
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