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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
Recordeu que és divendres i toca tallar la cama a la Vella Quaresma!!! No us oblideu de 
comptar quantes cames s’han tallat i quantes li queden. 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Dibuix al natural d’una flor 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Vocabulari 
Característiques del dibuix realista 
Colors i textures 

COM HO FEM? Aprofitant que ha començat la primavera, podeu fer una petita 
conversa sobre què passa en aquesta estació, quin paisatge és el típic 
que veiem a la primavera, quines fruites són típiques i també poder 
mirar imatges de paisatges d’aquesta estació… Després pot fer un 
dibuix d’alguna planta amb flor que tingueu a casa. Si no teniu 
plantes podeu fer també un dibuix al natural de les fruites de 
temporada que tingueu com per exemple les maduixes, prunes, 
nespres, albercocs, cireres i nabius. És important que observi bé les 
formes, els colors, les mides… 
Aprofiteu per incorporar vocabulari de les plantes, flors, colors, 
fruites, etc. 

MATERIAL Paper i estris per dibuixar 

TEMPS 30min 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
 
Llista de paraules que comencen amb ... 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Lectoescriptura 
Grafisme 
Consciència fonològica 

COM HO FEM? L’adult o l’infant tria una lletra i ha de fer una llista de paraules que 
comencen per aquesta lletra. L’adult pot ajudar fent el so de les 
lletres per a que l’infant vagi reconeixent.  També podeu fer una 
llista de paraules que acabin per una lletra en concret. 

MATERIAL Paper i estris per escriure 

TEMPS 15-30 min 
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IMATGE O 
VÍDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 
 
 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Conte “Mussol i el coronavirus” 
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QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Atenció i escolta 
Expressió oral 
Emocions 
Ús responsable de la tecnologia 

COM HO FEM? Dins de l’article, es pot veure un conte que ens explica una història 
sobre el coronavirus. És un bon moment per parlar del tema, resoldre 
dubtes i preguntes que tinguin, recordar perquè estem a casa i què és 
important fer. 

MATERIAL Mòbil, ordinador, tablet. 

TEMPS 30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

https://www.ccma.cat/324/mussol-i-el-coronavirus-un-conte-per-expl
icar-a-petits-i-grans-la-covid-19/noticia/2999596/ 
Dins de l’article, heu de clicar a l’enllaç del dropbox per poder 
visualitzar el conte. 
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