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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL LLengua Catalana i/o Castellana 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

L’expressió escrita i la creativitat. 
 

COM HO FEM? Postals personalitzades 
Aquests dies que estem a casa i no sortim, tots tenim ganes 
de veure els amics, algun familiar, les mestres… Doncs ara és 
un bon moment per fer postals personalitzades i explicar tot 
allò que ens vingui de gust i així, quan tornem a la normalitat, 
les podrem repartir i la gent es posarà molt contenta.  

MATERIAL cartolines, folis, llapis, colors, pintura... 

TEMPS  

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Matemàtiques 

3r de Primària.  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Numeració 
 

COM HO FEM? Juguem al Bingo en familia. 
Partim un full per la meitat i hi dibuixem una graella de 3x3. 
A cada requadre hi escrivim un número fins a omplir la graella. 
Fem talls de paper on hi escriurem tots els números de l’1 al 
99, per exemple (ho podem fer amb centenes o milers, 
depenent de les edats dels jugadors). 
Un dels jugadors agafa els números d’un en un i els diu en 
veu alta​. Si un jugador té aquell número a la seva graella, el 
ratlla, i el joc contínua així fins que algú aconsegueix marcar o 
bé una línia o bé tots els nombres del seu cartró. Quan això 
succeeix el jugador ha de dir amb veu alta: "BINGO!!!". 

MATERIAL Fulls, llapis o boli 

TEMPS Depenent dels números amb els que decidiu jugar la partida 
serà més o menys llarga. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

25 74 32 

80 02 56 

63 22 72 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Llengua catalana (​Aula d’Atenció a la Diversitat​) 

3r primària 

QUÈ 
TREBALLEM? 

QUI SÓC? COM SÓC? (Iniciació) 
La família (Vocabulari) 

COM HO FEM? Entra en el link de la pàgina web i seguiu les instruccions. 

MATERIAL Enllaç a la pàgina web: ​https://clic.xtec.cat/gali/ 
Apartats: Qui sóc? Com sóc?, La família  

TEMPS El que duri el bloc amb totes les pantalles a fer. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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