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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les! 
 
Recordeu que és divendres i toca tallar la cama la Vella Quaresma!!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
 

Escriure paraules 

 

 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Lectoescriptura 
Coordinació oculomanual 
Expressió oral 

COM HO FEM? Confegim noms de nenes i nens de la classe, de la nostra família o 
paraules conegudes. L’infant retalla la lletra i amb ajuda de l’adult 
confegeixen la paraula. Una variant és donar per escrit la paraula 
acordada a l’infant i que ell busqui les lletres i les retalli. I segur que 
hi ha alguna valenta i valent que confegeixen una frase! 

MATERIAL Lletres de revistes o lletres que ha fet l’adult 
Paper 
Tisores 
Cola 

TEMPS 30 minuts 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Contes per pensar  

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Expressió oral 
Emocions 
Ús responsable de la tecnologia 

COM HO FEM? Podem seure tota la família i veure els diferent enllaços a contes 
infantils que tracten de manera diferent els sentiments i les emocions. 
Ara és un moment molt important per parlar sobre com ens sentim i 
moltes vegades a través dels contes és més senzill posar paraules als 
sentiments. 

MATERIAL Mòbil, ordinador, tablet. 

TEMPS 30 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 EL MONSTRE DELS COLORS: 
https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q 
DE QUIN COLOR ÉS UN PETÓ? 
https://www.youtube.com/watch?v=3oKPP5OUuUo 
 

 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Elaboració de receptes sensorials. 
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QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Experimentació 
Matemàtiques 
Coordinació oculomanual 
Expressió verbal 

COM HO FEM? Podeu agafar la recepta que més us agradi i fer-la amb l’infant. 

MATERIAL Segons el que sigui necessari per poder fer la recepta que volem. 

TEMPS 30 minuts - 1 hora 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

https://drive.google.com/file/d/1AQElZ3NszyMCTOUIE3ufg_mmz
Mrhp0_O/view 
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