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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
Recordeu que és divendres i toca tallar la cama la Vella Quaresma!!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Jugar a fer cabanes amb sofà, cadires, taula, mantes, llençols, 
coixins… 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Coordinació 
Expressió oral 
Orientació a l’espai 

COM HO FEM? Agafem cadires, sofàs, taules… i els cobrim amb mantes, llençols… 
i ens fiquem a dins. Per estar més còmodes podem posar coixins i 
fins i tot les llumetes de Nadal.  
A dins podem explicar contes o jugar. 

MATERIAL Qualsevol material que creiem necessari per construir la nostra 
cabana. 

TEMPS 30 minuts - 1 hora 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Relació quantitat grafia 
 

 

 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Relació quantitat-grafia 
Lògica 
Motricitat fina 

COM HO FEM? Al link trobareu varies activitat per fer amb les vostres filles i fills 
sobre la relació quantitat grafia. 

TEMPS 30 minuts - 1 hora 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

http://quibuscatroba.blogspot.com/p/matematiques.html 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ACTIVITAT 
Elaboració de receptes sensorials. 

 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Experimentació 
Matemàtiques 
Coordinació oculomanual 
Expressió verbal 

COM HO FEM? Podeu agafar la recepta que més us agradi i fer-la amb l’infant. 

MATERIAL Segons el que sigui necessari per poder fer la recepta que vulguem. 

TEMPS 30 minuts - 1 hora 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

https://drive.google.com/file/d/1AQElZ3NszyMCTOUIE3ufg_mmz
Mrhp0_O/view 
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