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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
El passat dimecres 18/3 us vam adjuntar un document amb  algunes propostes que 
podeu realitzar a casa, amb les vostres filles i els vostres fills. Us animem a que les 
vagin acabant , recordeu que és important que dediquin una estona del dia a fer 
tasques on calgui estar concentrat, a llegir una estona i d’altres més lúdiques. 
També és imprescindible la presència de la música i del moviment en el vostre dia a 
dia per tal d’aixecar els ànims. Per si ja tenen acabades les que els hi vam proposar 
dimecres aquí us deixem més propostes d’ activitats que podeu anar fent.  
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Matemàtiques 4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 Resolució de problemes 

COM HO FEM? Aneu a la web “Ejercicios de matemáticas online para niños de           
primaria web . Podeu respondre els problemes de manera online o           
bé en un full en blanc.  
Un cop sigueu dins la pàgina web, clickeu a l’opció “problemas” i            
allà dins, escolliu “multiplicar” i us apareixeran diferents nivells de          
dificultat.  

MATERIAL http://aprendiendomates.com/index.php 

TEMPS 15’ 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
Llengua 
 

QUÈ 
TREBALLEM? 

En aquest cas treballareu l’expressió escrita. Podeu escollir si 
escriure-ho en castellà o en català.  
Us proposem anar fent un “Diari de confinament”. La idea és que 
escriviu com passeu el temps aquests dies que no podem sortir de 
casa. No cal que sigui massa llarg, però cal vigilar les faltes 
d’ortografia i la manera d’expressar-vos per escrit. 
 

COM HO FEM? Podeu fer-ho en una llibreta com si fos un Diari o bé a l’ordinador. Si               
no podeu escriure cada dia, o podeu fer cada dos o tres dies             
màxim.  

MATERIAL Llibreta, fulls blancs o ordinador. 

TEMPS 20’ 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Coneixement del Medi 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Els paisatges de muntanya 
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COM HO FEM? Visionat de dos videos . Si voleu, podeu registrar allò que 
penseu que és interessant escrivint petites anotacions. 

MATERIAL http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/agrega/repositori
o/21052010/44/es-ic_2010052122_9123039/index.html 
 
https://www.youtube.com/v/QZsLWPVgB1c 
 

TEMPS 15’ 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Llengua catalana (Aula d’Atenció a la Diversitat) 
4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Morfosintaxi (Iniciació) 
ELS ARTICLES SINGULAR-PLURAL, FEMENÍ-MASCULÍ 

COM HO FEM? Entra en el link de la pàgina web i seguiu les instruccions. 

MATERIAL Enllaç a la pàgina web: https://clic.xtec.cat/gali/ 
MORFOSINTAXI  
L'ARTICLE 

TEMPS El que duri el bloc amb totes les pantalles a fer. 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Educació Física 4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Control i consciència corporal, activitat física i coordinació 

COM HO FEM? Amb algun dispositiu digital amb accés a internet cerqueu el 
següent vídeo al youtube: https://youtu.be/L_A_HjHZxfI  
És un vídeo d’exercicis per fer a casa, ja que no requereixen 
molt d’espai. Ho podeu fer al menjador de casa o en qualsevol 
espai que hagueu pogut deixar lliure d’obstacles prèviament. 
Podeu combinar els 2 video de recursos que teniu (entrega 1 i 
2) i, com sempre, si la voleu fer amb els vostres fills, s’ho 
passaran d’allò més bé. 

MATERIAL mòbil, ordinador, tablet o smart TV 

TEMPS 16 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 
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ÀREA I NIVELL 
Arts and Crafts 4t 

QUÈ 
TREBALLEM? 

El vocabulari de diferents animals mitjançant figures de papiroflexia 
senzilles. 

COM HO FEM? Mitjançant els següents esquemes haureu de fer les figures dels          
animals que apareixen. Heu de mirar pas per pas com es fa i a poc               
a poc. Quan acabeu la figura haureu de posar el nom de l’animal             
que és. Els passos a seguir els teniu més a baix. 

MATERIAL -Fulls de colors o fulls blancs per decorar-los posteriorment. 
-Tisores 
-Retoladors 

TEMPS Depèn de quants animals feu! 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

PIG 

 
 
CAT 
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BEAR 

 
 
RABBIT 
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