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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
Benvolgudes famílies, l’equip de mestres de 3r us volem fer arribar una salutació i 
molts ànims en aquests dies de confinament en què ens trobem. 
El passat dimecres 18 us vam adjuntar un document amb un munt de propostes que 
podeu realitzar a casa, amb les vostres filles i els vostres fills. Us animem a seguir 
amb aquestes mateixes, recordeu que és important que dediquin una estona del dia 
a fer tasques on calgui estar concentrat, d’altres més lúdiques. També és 
imprescindible la presència de la música i del moviment en el vostre dia a dia per tal 
d’aixecar els ànims. 
 
Us fem un recordatori de les tasques que us vam proposar: 

- Continuar amb el treball de les restes a matemàtiques 
- Portar a terme un petit diari (en català uns dies i d’altres també ho poden fer 

en castellà) per tal de practicar l’expressió escrita. 
- Practicar la cantata de la Clika des de l’àrea de música 
- Jugar mentre amplien vocabulari en anglès amb el joc del “Caterpillar” 
- Moure’s amb els vídeos d’activitat física i coordinació proposats des de l’àrea 

d’Educació Física. 
 
En cas que hagueu acabat alguna tasca o volgueu variar d’activitat, us deixem 
alguna proposta més. 
 
Per acabar us enviem una abraçada ben forta.  

L’equip de mestres de 3r 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Educació Física 3r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Control i consciència corporal, activitat física i coordinació 

COM HO FEM? Amb algun dispositiu digital amb accés a internet cerqueu el 
següent vídeo al youtube: https://youtu.be/L_A_HjHZxfI  

http://www.escolaperamas.com/
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És un vídeo d’exercicis per fer a casa, ja que no requereixen 
molt d’espai. Ho podeu fer al menjador de casa o en qualsevol 
espai que hagueu pogut deixar lliure d’obstacles prèviament. 
Podeu combinar els 2 video de recursos que teniu (entrega 1 i 
2) i, com sempre, si la voleu fer amb els vostres fills, s’ho 
passaran d’allò més bé. 

MATERIAL mòbil, ordinador, tablet o smart TV 

TEMPS 16 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Matemàtiques 3r  

QUÈ 
TREBALLEM? 

Càlcul mental ( +, -, x) 

COM HO FEM? Es construeix una quadrícula amb nombres de l’1 al 9. Podeu 
jugar dues persones o fer dos equips si sou més.  
Es tira el dau i en funció de l’operació que surti així fareu. Ex: 
surt el signe + doncs l’altre persona diu el número que vol per 
exemple el 23. Aleshores heu de fer el número 23 amb els 
nombres que es vulgui. Per exemple: 9+9+5, 8+8+7,.... i 

http://www.escolaperamas.com/
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tapar-ho amb els paperets del vostre color. Guanya qui més 
nombres ha tapat. 

MATERIAL Cartolina, colors, regla, papers de dos colors diferents i un dau 
amb el dibuix de la suma, la resta o la multiplicació.  

TEMPS El que tu vulguis. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 
https://aprendiendomatematicas.com/calculo-mental-primaria/ 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Llengua Anglesa 3r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Vocabulari de les estàncies i mobles que podem trobar a casa i 
els colors. 

COM HO FEM? Es tracta de seguir una llegenda per poder arribar a pintar la casa             
que teniu més a baix. La podeu copiar en un document a part i              
imprimir-la o bé dibuixar-la vosaltres mateixos copiant les paraules         
que apareixen.  
 
Us heu de fixar molt bé en el color, si no el sabeu el podeu buscar.                
La llegenda és la següent: 
 
LAMP = ORANGE                        WARDROBE = BROWN 
BED = LIGHT BLUE                     WINDOW = YELLOW 

http://www.escolaperamas.com/
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PILLOWS = DARK BLUE                SINK = WHITE 
MIRROR = GREY                            SHOWER = PURPLE 
TOILET = WHITE                             BUNK BED = PINK 
TAP AND COOKER = BLUE            CUPBOARD = GREEN 
FRIDGE = YELLOW                         PICTURE = RED 
ARMCHAIR = BLACK                      TABLE = ORANGE 
SOFA = PURPLE                             ROOF = YELLOW 
CHIMNEY = ORANGE 

MATERIAL - Plantilla de la casa o paper per dibuixar-la. 
- Colors diversos 
- La llegenda proporcionada en aquest document. 

TEMPS 45 min aprox. 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Llengua catalana (Aula d’Atenció a la Diversitat) 
4t 

http://www.escolaperamas.com/
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QUÈ 
TREBALLEM? 

Morfosintaxi (Iniciació) 
ELS ARTICLES SINGULAR-PLURAL, FEMENÍ-MASCULÍ 

COM HO FEM? Entra en el link de la pàgina web i seguiu les instruccions. 

MATERIAL Enllaç a la pàgina web: https://clic.xtec.cat/gali/ 
MORFOSINTAXI  
L'ARTICLE 

TEMPS El que duri el bloc amb totes les pantalles a fer. 
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