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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa; 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
PLÀSTICA I INFORMÀTICA: 1r 
 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

Pintar els oficis i animals (continguts treballats a treball globalitzat) 
i la relaxació i concentració pintant mandales. 

COM HO FEM? Cliquem als següents links i triem què volem pintar: 
Oficis, animals i altres: 
https://www.colorear-online.com/ 
Mandales: 
https://www.cokitos.com/pintar-mandala-online/play/ 
 
*Si voleu, també podeu copiar els dibuixos que més us agradin en 
un full  i pintar-los.  

MATERIAL Ordinador, tablet, mòbil 

TEMPS 15 minuts 

IMATGE O 
VIDEO 

 
Atenció perquè us sortirà un anunci que podreu saltar en el botó 
(SALTAR ANUNCIO) que sortirà a la part de sota a la dreta. La 
pantalla principal de les mandales és aquesta:  
 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://www.colorear-online.com/
https://www.cokitos.com/pintar-mandala-online/play/


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La pàgina de pintar dibuixos és aquesta:  
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
LLENGUA CATALANA: 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
LA DITA DE LA PRIMAVERA  

I/O POESIA DE LA PRIMAVERA  
(Expressió escrita) 

 

COM HO FEM? Aprofitant que el dimecres 20 de març va començar una nova 
estació de l’any,  la PRIMAVERA, us proposem escriure la Dita 
de la primavera en un full i /o cartolina i decorar-lo amb dibuixos 
primaverencs: flors, insectes, arbres florits i amb fruits, etc.  
 
També us deixem uns poemes molt macos de la primavera, que 
si voleu, també podreu escriure i aprendre per recitar-lo en veu 
alta a la família.  

MATERIAL - Fulls i/o cartolines. 
- Llapis, goma i colors. 
- Model de la dita i ls cançó per copiar.  

TEMPS 30-45 minuts 
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IMATGE O 
VIDEO 

 
DITA DE LA PRIMAVERA EN LLETRA DE PAL I LLIGADA:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

 
POEMA DE LA PRIMAVERA (FRAGMENT DE RAMÓN BESORA):  
 

 
SI VOLS, TAMBÉ RECITA AQUESTA CANÇÓ/POEMA:  
https://www.youtube.com/watch?v=rpSe9l3NEWU 

 
També pots veure i escoltar la cançó en castellà amb gestos: 
https://www.youtube.com/watch?v=ExlM75HQTyc 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
 
MATEMÀTIQUES: 1r 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 

 
DIAGRAMA DE BARRES 

COM HO FEM? 1.Entrem en el link 
http://www.xtec.cat/~jdomen15/1rfitxes_mat_estadistica/mat_e
st_diagramabarres_ft01_2m9.pdf i descarreguem la fitxa si 
podem.  
Si no ho podem imprimir podem seguir el model i intentar 
copiar-la a mà o contestar-lo oralment.  
2.Responem les preguntes a partir del diagrama. Cada        
quadret de cada columna representa cada peça de fruita. 
3.Pintem el dibuix i el diagrama. 

MATERIAL -Fitxa: 
http://www.xtec.cat/~jdomen15/1rfitxes_mat_estadistica/mat_e
st_diagramabarres_ft01_2m9.pdf 
-Llapis i colors. 

TEMPS 15 minuts 
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IMATGE O 
VIDEO 
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