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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES? 
 
En el següent document trobareu propostes per a que els nens i nenes facin des de casa;                 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes; però totes elles amb un                 
valor pedagògic important, i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!! 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Anglès. 6è. 

QUÈ 
TREBALLEM? Lectura i comprensió escrita. 

Expressió escrita. 

COM HO FEM? 
Entra al link que hi ha a l’apartat de material i omple els buits amb la                
informació necessària. 

1. Recorda que treballaràs l’estructura del passat “Past simple”:        
WAS / WASN’T / WERE / WEREN’T. 

2. Pots fer un cop d’ull a la imatge per recordar el que ja hem              
treballat. 

Quan hagis fet i repassat l’activitat, fes clic a “Finish!” i veuràs com             
ho has fet. Pots tornar a fer l’activitat per treure un millor resultat. 

MATERIAL 
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Seco
nd_Language_(ESL)/Was_or_were/Simple_past_dc4795gi 

TEMPS 30 minuts 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Matemàtiques 6è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
Lògica i capacitat de deducció 

COM HO FEM? Hem trobat un petit enigma que us farà pensar una mica. Sereu 
capaços de resoldre’l? 

MATERIAL Paper i llapis  

TEMPS 15 min  
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IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Matemàtiques 6è 
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QUÈ 
TREBALLEM? 

Els decimals amb el joc 

COM HO FEM? Creem o ens imprimim, entrant a l’enllaç, el material del joc (taulell,            
fitxes de preguntes i targeta de punts. Ens fem les peces per            
moure’ns pel taulell o les agafem d’un altre joc que tinguem a casa. 
Cada jugador, posa la seva peça a qualsevol cel·la del taulell.           
Llença el dau (si no en tens entra a l’enllaç Dau del material) i mou               
la peça en el sentit de les agulles del rellotge. Llegeix la pregunta             
que t’ha tocat i dóna la resposta. Si la resposta és correcta, pinta             
una estrella, que correspongui a la pregunta que has respost, a la            
teva targeta de punts.  
Si caus en una casella d’estrella, llences dues vegades. 
Qui acabi abans de pintar totes les estrelles, guanya! 

MATERIAL Taulell, fitxes de preguntes, targeta de punts 
https://www.actiludis.com/2015/07/12/el-campeon-de-los-decimales/ 
Dau 
http://www.estadisticaparatodos.es/taller/aleatorios/1dadobis.htm 
 

TEMPS 30 - 45 min 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL 
Medi i castellà 6è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

 
Els planetes, la comprensió i l’expressió escrita 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Escola Josep Manuel Peramàs 
www.escolaperamas.com  
email:a8020917@xtec.cat  

 

COM HO FEM? Per realitzar l’activitat heu d’entrar a l’enllaç web que surt a l’apartat            
de material d’aquesta taula. Aquest ens portarà a la web de la            
NASA on haurem de buscar informació dels planetes del nostre          
sistema solar. Per trobar aquesta informació feu click a sobre del           
nom de cada planeta. L’objectiu de l’activitat és que realitzeu una           
cartolina o póster on hi surtin els noms dels planetes del nostre            
sistema solar amb les seves característiques més importants.  

MATERIAL Enllaç a la web: https://spaceplace.nasa.gov/planets/sp/ 
- cartolina, póster o full gran 
- Llapissos, bolígrafs i colors 

TEMPS 45 min - 1h 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 

 

 
 

 ORIENTACIONS ACTIVITATS 
EXEMPLES I MODELS 

ÀREA I NIVELL Educació Física 5è 

QUÈ 
TREBALLEM? 

Control i consciència corporal, activitat física i coordinació 

http://www.escolaperamas.com/
mailto:a8020917@xtec.cat
https://spaceplace.nasa.gov/planets/sp/
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COM HO FEM? Amb algun dispositiu digital amb accés a internet cerqueu el 
següents vídeos al youtube: 
https://youtu.be/M-C-4uQhn10  
https://youtu.be/hm74B5VW-cs  
https://youtu.be/u8IZfNrA17w  
Teniu 10 segons per triar quina de les dues opcions és la vostra 
preferida. A continuació apareix un altre temporitzador durant 
30 segons amb les demostracions de les activitats de tonificació 
que cal fer en funció de l'opció que heu triat. Hi ha un total de 
10 diapositives. 
Per fer aquestes activitats no necessiteu cap material específic. 
Sí que heu de disposar d'una mica d'espai. Si us canseu podeu 
realitzar els exercicis a menor intensitat o durant menys temps. 
Podeu combinar els videos (entrega 1 i 2) i, com sempre, si els 
voleu fer amb els vostres fills, s’ho passaran d’allò més bé. 

MATERIAL mòbil, ordinador, tablet o smart TV 

TEMPS 21 minuts 

IMATGE O 
VIDEO, SI 
S’ESCAU 
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