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QUÈ PODEM FER DURANT AQUESTS DIES?

En el següent document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa: 
des de jocs en família fins a activitats més individuals i autònomes;  totes elles amb un valor 
pedagògic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!

ORIENTACIONS ACTIVITATS

EXEMPLES I MODELS

ACTIVITAT

Informar als nenes i les nenes perquè estan a casa i no a l’escola.

QUÈ 

TREBALLEM?

Expressió oral
Comunicació
Ús responsable de la tecnologia

COM HO FEM? Visualitzem en família aquest vídeo de l’infok. Parlem 
obertament dels dubtes o pors que puguin tenir sobre el tema.
Els adults no tenen perquè tenir resposta a tots els dubtes que
puguin sorgir i també s’ha de verbalitzar. És important donar 
un missatge de tranquil.litat i positivitat sobre el tema. 

MATERIAL Tablet, mòbil, televisió...

TEMPS 30 minuts

IMATGE O 

VIDEO, SI 

S’ESCAU

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/especial-tancament-
descoles-pel-coronavirus/video/6034957/
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ORIENTACIONS ACTIVITATS

EXEMPLES I MODELS

ACTIVITAT
Pintar sobre diferents superfícies com paper de plata, paper 
d’embalar, de diari, cartrons, safates porexpan, paper….

QUÈ 

TREBALLEM?

Llenguatge plàstic
Coordinació
Orientació a l’espai
Creativitat

COM HO FEM? Agafem les pintures que tinguem per casa: retoladors, llapis, 
pintura de dits, ceres…. i fem un dibuix ben divertit i complert. 
Podem fer els nostres dibuixos i penjar-los a les finestres amb 
el títol “TOT ANIRÀ BÉ” i així 

MATERIAL Retoladors, llapis, pintura de dits, ceres….  les diferents 
superfícies com paper de plata, paper d’embalar, de diari, 
cartrons, safates porexpan…. i un plàstic gran per no embrutar
el terra.
Si fem servir pintura líquida sobre una superfície lliscant com 
ara paper transparent, és millor afegir sabó líquid a la pintura 
ja que així s’adherirà  millor sobre la superfície.

TEMPS 30 minuts

IMATGE O 

VIDEO, SI 

S’ESCAU
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ORIENTACIONS ACTIVITATS

EXEMPLES I MODELS

ACTIVITAT
Escoltar música i aprendre noves cançons

QUÈ 

TREBALLEM?

Atenció
Coordinació motriu
Llenguatge musical
Descoberta d’un mateix
Expressió oral

COM HO FEM? Qualsevol moment del dia és bo, us animem a que ho feu tots junts 
al menjador de casa vostra.

MATERIAL Mòbil, ordinador….

TEMPS 30 minuts

IMATGE O 

VIDEO, SI 

S’ESCAU

El pot petit: https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez, 
Dàmaris Gelabert: https://www.youtube.com/user/damarisgelabert, 
Reggae per xics: https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka, 
Cantajuegos: https://www.youtube.com/user/CantaJuegoVEVO
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