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TASQUES 18_3_2020
QUE PODEM FER DURANT AQUESTS DIES?
En el segiient document trobareu propostes que els nens i nenes poden fer des de casa:

des de jocs en familia fins a activitats més individuals i autbnomes; totes elles amb un valor
pedagogic important i adaptades a les seves edats. Us animem a seguir-les!

ORIENTACIONS ACTIVITATS
EXEMPLES | MODELS

ACTIVITAT Juguem amb plastilina

Motricitat fina

QUE Coordinacié oculo-manual

COM HO FEM? Podem deixar que l'infant faci les seves propies creacions o
donar qualsevol model perqué el copii com el de les imatges.

MATERIAL Plastilina, ganivets que no tallin, neteja pipes, escuradents,
eines...

TEMPS 15-30 minuts

IMATGE O

VIDEO, SI

S’ESCAU
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ORIENTACIONS ACTIVITATS
EXEMPLES | MODELS

Mirar i llegir contes

ACTIVITAT
. El gust per la lectura

QUE Lectoescriptura
Expressio oral

COM HO FEM? | Si és amb un conte fisic procurem crear un ambient de calma,
pot ser després de la dutxa i abans d’anar a dormir. Ho podem
fer tots junts a un llit gran. Si és de les primeres vegades que
llegim el conte ho pot explicar I'adult i les seglents vegades
l'infant aixi afavorim I'expressio oral.
Si és online penseu que I'us de les pantalles potencia I'activitat
i és preferible NO fer-ho abans d’anar a dormir sin6 al mati.

MATERIAL Un conte

TEMPS 10 minuts

IMATGE O - https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/

VIDEO, Sl

S’ESCAU
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ORIENTACIONS ACTIVITATS
EXEMPLES | MODELS

ACTIVITAT Escoltar musica i aprendre noves cangons
. Atencio

QUE Coordinacioé motriu

TREBALLEM? Llenguatge musical
Descoberta d’'un mateix
Expressio oral

COM HO FEM? | Qualsevol moment del dia és bo, us animem a que ho feu tots
junts al menjador de casa vostra.

MATERIAL Mobil, ordinador....

TEMPS 30 minuts

IMATGE O El pot petit: https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez,

VIDEO, SI Damaris Gelabert: https://www.youtube.com/user/damarisgelabert,

SESCAU Reggae per xics: https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka,

Cantajuegos: https://www.youtube.com/user/CantaJuegoVEVO
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