Febrer - 2025

ESCOLA JAUME BALMES Cuina propia |
L3 14 ¢ ¢

(=NTET
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA MONGETES BLANQUES SALTEJADES CIGRONS AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)

COLIFLOR AMB BEIXAMEL (1,6,7,10,12)
POLLASTRE AMB LLIMONA

PAELLA AMB VERDURES
SEITONS A L’ANDALUSA (1,2,4,6,10,14)

RODO DE GALL DINDI ROSTIT (6,7)

(1.3,6,10) TRUITA DE CARBASSO (3)
FILET D"AGULLA DE PORC A A LA PLANXA a
AMANIDA DENCIAM | REMOLATXA (9.,12) AMANIDA VERDA (12) ENCIAM | OLIVES (12) ENCIAM (12)
ENCIAM | OLIVES (12
(2 IOGURT (7) IOGURT (7) FRUITA FRUITA
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES (12)

SOPA DE PISTONS (ECOLOGIC) (1,3,6) BROQUIL BULLIT AMB PATATES (12) S T
ARROS AL CALDER DEL MAR MENOR ALFABREGA (1,3,6,10)
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA FILET DE LLUC A LA LLAUNA (1,2,4,6,10,12,14) (2,3.4,12,14) TRUITA DE TONYINA (3,4)
R CROQUETES D” ESPINACS N
ENCIAM | COGOMBRE (12) ENCIAM | TOMAQUET (12) CARN MAGRA A LA JARDINERA (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14) TOMAQUET | PASTANAGA (9,12)
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT (7) AMANIDA VERDA (12) FRUITA
FRUITA

=l
PESOLS SALTEJATS

CREMA DE CARBASSA (ECOLOGIC) (12)

CIGRONS AMB QUINOA | WOK DE VERDURES MANDONGUILLES AMB SALSA (6,12)

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA MONGETES SEQUES AMB PORRO | SALSA DE 5 o =
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) CURCUMA (12)
ppy o) MORO | PASTANAGA)
IR 5 FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA (1,6,7.10)  Ga(| SANT PERE AL FORN SOBRE QUINOA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO (12)
: Z ENCIAM | TOMAQUET (12) AMB CURCUMA | CARBASSA DOLCA (4) FRUITA
TOMAQUET AMANIT | BROTS (4,12) FRUITA IOGURT (7)

FRUITA

=

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS (9)

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES AMB BLEDES AMB PATATES AL VAPOR (12) MACARRONS (ECOLOGIC) AMB PESTO (1,7) ;
AROMEDEICURRI(T210:121.2) CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA  SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA | A RS POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
TRUITA DE PATATES (3 AMB ARROS BLANC (1,6,9.10,11 HERBES (4 MERR “MMASCARADI RO S 9
®) (1.69.10.11) @ BLAT DE MORO (1,6,7) ®
ENCIAM | CEBA (12) FRUITA ENCIAM | COGOMBRE (12) A ENCIAM | COGOMBRE (12)
FRUITA FRUITA
GELAT (7)

FRUITA

Els dimarts i els dijous es donard PA INTEGRAL.
(*)Al{érgens: (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacavet, (4) Soja, (7) Llet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sésam, (12) Dioxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol {uscos
(*)La declaracié d'allérgens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaracié facilitada pels nostres proveidors en el moment d'impressié d'aquest menu quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta

especial, si us plau, contacti amb el centre per aixi poder elaborar el menu especific.

CONCEPCION MAXIMIANG ALONSO
Servicio de Nuiricién y Dietéfica

s Aquest menu inclou els segUents productes Diefista-Nutricionista

El present menu inclou productes ecologics
certificats, concretament; les llenties, Ia de Km 0: la vedella, el I i el
P - . a . porc, el jiogurt | el pa -
carbassa, la taronja i el iogurt de proximitat. Jot st coseat do casa  diiri. Colegiada i MADOOOZS

Productes de produccié
integrada; Poma i Pera

aprende
acomer
sano.org
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sQue mengem per sopar aviue
dilluns dimarts dimecres dijous divendres VIURE
3 4 ‘ 5 ‘ ) ‘ 7 '
CREMA DE VERDURES BROCOLI AMB PORRO CARBASSO FARCIT DE PATATES GUISADES AMB |  SOPA DE VERDURES AMB Menjar és tenir una experiéncia
CUIXETES DE POLLASTRE SALSITXES DE PORC AL CUNEACRARLY P‘:TANAGA EaSTA gastronomica saludable, segura i
ROSTIDES FILET DE GALL DINDI A LA SALMO AL FORN AMB FILET DE LLUG AL FORN
AMANIDA VERDA AMB ALBERGINIA AL FORN AR RS DR CARBASSO AL FORN sostenible amb una alimentacié
ENCIAM, COGOMBRE | FRUITA AMANIDA D” ENCIAM, RODANXES DE FRUITA basada en la dieta mediterrania.
OLIVES TOMAQUET, PASTANAGA TOMAQUET NATURAL
IOGURT RELATIDEMORD) FRUITA . Aprendre els valors i costums de
10GURT *  vida saludables que transmetem
10 1 12 13 14 durant I'estona del migdia.
SAMFAINA DE CARBASSA, ESPINACS AMB SAMFAINA DE SOPA DE VERDURES VERDURA TRICOLOR Viure moments Unics convivint,
OLI D'OLIVA | ALFABEGA PASTANAGA CARABASSO | CIGRONS SALTEJATS AMB | (BROGUIL, MONGETA 1 i ; rti :
LLOM DE PORC AL FORN OUS REMENATS AMB AGTENTA CEBA, OUS | CARBASSO BRSLERERY) Jugant | compa ”'Jt HLUEEnS gulen
T AV VERDURES SALTADES FILET DE POLLASTRE A LA e HAMBURGUESA MIXTA A LA cap al benestar maxim.
- AMANIDA (AMANIDA D PLANXA — PLANXA
“ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | PASTANAGA PATATES FREGIDES
FRUITA AR IOGURT
IOGURT
17 18 19 2 2 TARDOR - HIVERN
CREMA DE VERDURES GUISAT DE VERDURES COLIFLOR AMB SAMFAINA DE SOPA DE VERDURES Tria P roductes de tem porad a per a Isteus a pats:
FILET DE BACALLA ALFORN |  FILET DE GALL DINDI A LA CARBASSO i’::::&ﬁg : SALMO AL FORN AMB més frescos, més gustosos i millors per al
P —— PLANXA TRUITA A LA FRANCESA HERBES | LLIMONA |
TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE TOMAQUET RUIDERG!LASTRERME AMANIDA VERDA AMB planeta.
RATLLADA — | FORMATGE FRESC . MONGETES TENDRES,
[BETT — PESOLS | PASTANAGA A PEBROT | OLIVES
A FRUITA
IOGURT
»
2 2 2 z 2 VERDURES | HORTALISSES «  FRUITES
“.‘\__ »
HORTALISSES ROSTIDES SOPA DE VERDURES QUINOA SALTEJADA AMB COLIFLOR GRATINADA CARBASSO FARCIT DE
AMB PESTO AMB FORMATGE QUINOA GRATINAT -
OUS FREGITS AMB
FILET DE POLLASTRE A LA SALSITXES FILET DE GALLDINDIALA |  TRUITA A LA FRANCESA MANDONGUILLES A LA Bledes Carbassa Pebrot Alvoc_at Lli fona
PLANXA “PISTO MANCHEGO" PLANXA AMANIDA VERDA AMB JARDINERA All CO|_||OF‘I'"I barda Porro C_EF]UI . Mandarina
AMANIDA (AMANIDA D S AM:::ATDSEDA'AEJ;%AM, EIETE CEEE T PATATES FREGIDES Carxofa Coliflor Rave Xirimoia Mango
FCIAN omAau FORM s P UET i FRUITA Alberginia  Endivia Remolatxa Gerd Poma
FRUITA Brocoli Escarola Repollo Kiwi Platan
Carbasso Espinacs Tomagquet Taronja Raim
Faves Enciam Pastanaga Pera
Mongeta Cogombre
tendra | t
www.scolarest.es
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Scolarest

Seguelx-Nos a Xarxes per coneixer
millor els nostres projectes.

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fef, excepte gue provingui
dagiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacic sobre el contingut d'al+lérgens dels mends elaborats. 5i necessita un ment adaptat, faci'ns arribar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



