ESCOLA JAUME BALMES Cuina propia

L4 ¢ ¢

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS (1,6,11)

PESOLS A LA CATALANA (12)
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS (3,12)

A PP L CIGRONS | MONIATO AMB SALSA DE PEBROT
OMAQU CARBASSA | FORMATGE (1,7) FRUITA
FRpA FRUITA

[ | [

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

ARROS A LA MEXICANA (1,9,10,11)
POLLASTRE ROSTIT

(1,3,6,10)
CHILI AMB CARN (6,12)

PATATA AL FORN
FRUITA "PICO DE GALLO" (Pebrot, tomdaquet i ceba) (2414)
FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES (12)
IOGURT NATURAL (7)

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
(1,3,6,10)

CIGRONS AMB VERDURES | COUS COUS

CREMA DE CARBASSA (ECOLOGIC) (7)
POLLASTRE AMB ROMANI (1)

TOMAQUET | PASTANAGA (9,12) (1.6.10) PESTO DE COL LLOMBARDA (1,2,4,6,7,10,14)
FRUITA I IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT |
ECOLOGIC (7)
Kl
FESTIU FESTIU FESTIU

Els dimarts i els dijous es donara PA INTEGRAL.

PAELLA AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB

Marg - 2024

| DIVENDRES
H ]

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE FORMATGE (3,7)
ENCIAM | BLAT DE MORO (12)

FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI (1,9,10,11)

CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7,9,10,14)
ENCIAM | BLAT DE MORO (12)
FRUITA IOGURT NATURAL (7)

[

SOPA DE PISTONS (ECOLOGIC) (1,3,6)

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA (1,3,4,6,7,8,11)

AMANIDA VERDA (12)
FRUITA

El (=

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA (12)

TRUITA DE CARBASSO (3)

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA (9,12)
FRUITA

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
(1,3,6,7,10)

FILET D"ABADEJO ENFARINAT (1,4)
AMANIDA DE REMOLATXA (9,12)

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES (12)
TRUITA DE TONYINA (3,4)
ENCIAM | BLAT DE MORO (12)
FRUITA

BROQUIL GRATINAT (1,7)
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS (6,12)
PATATES A DAUS (12)

FRUITA

FESTIU FESTIU

(*)Al{érgens: (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacauet, () Soja, (7) Llet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sésam, (12) Dioxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol fuscos
(*)La declaracié d'allergens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaracid facilitada pels nostres proveidors en el moment d'impressié d'aquest menu quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta

especial, si us plau, contacti amb el centre per aixi poder elaborar el menu especific.

El present menu inclou productes ecologics

Productes de produccid certificats, concretament; les llenties, la
integrada; PomaiPera  [JCCPAE]  carbassa, la taronja i el iogurt de proximitat.

S Aquest menu inclou els segUents productes

de Km 0; la vedella, el porc, el iogurt i el pa

L J— . s
fet al costat de casa Q.

MenUs supervisat i revisat per Libertad

-

Alfonso, Diefista-Nufricionista
Collegida Nim. CAT000590

aprende
acomer
sano.org
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Que mengem per sopar avuie

dilluns dimarts dimecres diious divendres

- ] ] ] [

CREMA DE CARBASSO
BACALLA A LA LLAUNA
AMANIDA (AMANIDA D

“ENCIAM | TOMAQUET)
IOGURT NATURAL
PA BLANC \

Scolarest

Una experiéncia gastronomica,

| SOSTENIBLE

Experiéncies Creem espais

4 5 6 7 8 gastronomiques d'apr_er!entatgt?. _
saludables per relacio i convivencia.
AMANIDA DE COUS COUS MINESTRA DE VERDURES SOPA MINESTRONE CREMA DE PASTANAGA | SOPA DESTELS a totes les edats.
AMB VERDURES BISTEC RUS FILET DE LLUC A LA CARBASSA NATURAL MUSSACA
GALL SANT PERE EN SALSA TOMAQUET ROSTIT AMB MUSSOLINA D’ALL TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | OLIVES
VERDA HERBES AMANIDA (AMANIDA D QUINOA (ECOLOGIC) FRUITA \ Vetll
PASTANAGA RATLLADA IOGURT NATURAL “ENCIAM | TOMAQUET) IOGURT NATURAL PA BLANC etllem per Tenim cura del p|a neta.
IOGURT NATURAL PA BLANC IOGURT NATURAL PA BLANC
T g la seguretat dels
nostres comensals.
n 12 13 14 15 7 www.scolarest.es
= e
CREMA DE VERDURES VERDURA TRICOLOR CREMA DE CARBASSA | QUINOA (ECOLOGIC) TRES | MINESTRA DE VERDURES AMB
ABADEJO A LA BILBAINA (BROQUIL, PASTANAGA, | AMB CROSTONETS DE PA DELICIES CARXOFA
AMANIDA (AMANIDA D PATATA) BROQUETES DE GALL LLUG AL FORN AMB OLI | ESCALOPINES DE LLOM AMB
“ENCIAM | TOMAQUET) REMENAT DE XAMPINYONS DINDI PEBRE VERMELL _ CEBA Te m porad a F R U I T E S
IOGURT NATURAL TOMAQUET ROSTIT AMB AMANIDA D'ESPINACS, CARBASSA AL FORN TOMAQUET CHERRY b
PA BLANC HERBES TOMAQUET | POMA IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL :

IOGURT NATURAL FRUITA PA BLANC PA BLANC TA R D U R H | v E R N
PA BLANC PA BLANC =
ﬂ ﬂ & - - Pera . Kiwi Raim

. . ’ Platan Mandarina Maduixa
ARROS AMB SAMFAINA BULLIT VALENCIA CREMA DE CARBASSO | SOPA DE VERDURES SALTEJAT DE VERDURES
GALL SANT PERE ADOBAT AL (MONGETA TENDRA AMB COLIFLOR FILET DE LLUC A L ALBERGINIA FARCIDA AMB Poma Alvocat Mag rana
FORN PATATA | CEBA) GALL DINDI SALTAT AMB “ANDALUSA ARROS INTEGRAL | Taronia Meld
AMANIDA (AMANIDA D REMENAT D'OU AMB VERDURES TOMAQUET AMANIT LEGUMBRETA I
“ENCIAM | TOMAQUET) TONYINA AMANIDA (AMANIDA D IOGURT NATURAL ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL ENCIAM | PASTANAGA “ENCIAM | TOMAQUET) PA BLANC IOGURT NATURAL
PA BLANC RATLLADA FRUITA PA BLANC

VERDURES ¥ ppixos

Carabassa All fresc Escarola

Remolatxa Col Api P
Espinacs Llombarda Pastanaga Bonitol Melva 29 Salmé
Ceba blanca Colsde Cabdell del nord Anfos Sepia
Ceba Brussel-les Enciams Verat Llobarro Truita
vermella Coliflor Bledes Orada Peix

Porro Broquil é?é Patates Castanyola espasa -‘

N Y P N P B P

) Segueix-nos a xarxes per
NOTES: cone&ixer millor els nostres projectes:

< coMPASS Scola'rgst

provingui d"agiicultura amb

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIC DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix gue es consumira cru o poc fet, exoeelt_zgue
&dic pertinent tal com disposa la

certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons |'estipulat al Reial Decret 126/2015, a |a cuina tenim [a informacia sobre el contingut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un mend adaptat, faci'ns amibar el cerfificat
Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



