MenUs supervisat i revisat per Libertad
Alfonso, Diefista-Nufricionista
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AMANIDA AMB BROTS DE SOIA (9,12) (2assms g ENCIAM | OLIVES (12) g
) AMANIDA VERDA (12) FRUITA (ECOLOGIC) (@)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA (L—)BANKS

Els dimarts i els dijous es donara PA INTEGRAL.

(*)Al1érgens: (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacauet, (6) Soja, (7) Llet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sesam, (12) Dioxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol {uscos

(*)La declaracié d'al lergens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaracié facilitada pels nostres proveidors en el moment d'impressié d'aquest menu quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta
especial, si us plau, contacti amb el centre per qixi poder elaborar el menu especific.
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CREMA DE CARBASSO
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ESPINACS A LA CREMA
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XAMPINYONS AMB

TRUITA A LA FRANCESA PERNILETS DE POLLASTRE AL ALLADA
IOGURT CURRY GALLDINDI A LA

IOGURT PLANXA

IOGURT
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ESPIRALS AMB TOMAQUET
SALMO AMB SALSA
IOGURT

PATATES GUISADES AMB
VERDURES
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
IOGURT

]

SOPA DESTELS
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BROQUIL AMB BEIXAMEL
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CREMA D ESPARRECS

FILET DE POLLASTRE AMB BISTEC DE MAGRA A LES HAMBURGUESA DE GALL
SALSA FINES HERBES DINDI A LA PLANXA
IOGURT IOGURT IOGURT
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CARXOFES AMB
TOMAQUET
BACALLA A LA PLANXA
IOGURT
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ARROS BLANC AMB
XAMPINYONS
TRUITA DE FORMATGE
IOGURT

I IR

PATATES AMANIDES CREMA DE CARBASSA VERDURA TRICOLOR
LLOM DE PORC AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE (BROQUIL, PASTANAGA,
IOGURT AMB ALLADA PATATA)
IOGURT OUS FARCITS
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ESPAGUETIS AMB SOFREGIT
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BLEDES AMB PATATES AL

(BLEDES, BROQUIL, CEBA, OUS REMENATS AMB VAPOR
PATATA) FORMATGE | TOMAQUET FILET DE PORC EN SALSA
FILET DE POLLASTRE IOGURT DE POMA
ARREBOSSAT IOGURT
IOGURT
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Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIC DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix gue es consumira cru o poc fet, exoeel‘t_zaue
certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons |'estipulat al Reial Decret 126/2015, a |a cuina tenim la informacid sobre el contingut d'al-lergens dels meniis elaborats. Si necessita un mend adaptat, faci'ns amibar el certificat médic pertinent tal com disposa la

Scolarest

Una experiéncia gastronomica,

| SOSTENIBLE

Creem espais
d'aprenentatge,

relacié i convivencia.
la seguretat dels

/ Tenim cura del planeta.
nostres comensals.

e www.scolarest.es
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Experiéncies
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Raim
Maduixa
Magrana

Pera
Platan
Poma
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Carabassa All fresc Escarola
Remolatxa Col Api
Espinacs Llombarda Pastanaga
Ceba blanca Colsde Cabdell
Ceba Brussel-les Enciams
vermella &  Coliflor Bledes
Porro Broquil Patates

Melva %) Salmé
Anfos Sepia
Llobarro Truita

Peix
~~—

Bonitol

del nord
Verat
Orada
Castanyola
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