ESCOLA JAUME BALMES Cuina propia
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FESTIU

|9

MONGETES TENDRES AMB PATATES (12)
POLLASTRE ROSTIT
ARROS INTEGRAL
GELATINA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN (6,12)

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, CEBA |
PASTANAGA (9,12)

PLATAN

(12)

3

ARROS A LA MARINERA (AMB SiPIA |
MUSCLOS) (2,4,14)

LLUC A LA LLIMONA (2,4,14)
RODANXES DE TOMAQUET NATURAL (12)
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT |

ECOLOGIC (7)

MACARRONS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET
m
SECRET DE PORC ESTOFAT (12)

AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
9.12)

POMA DE PRODUCCIO INTEGRADA

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
(1.3,6,10)

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO (12)
MANDARINA

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES (12)

CROQUETES DE POLLASTRE
(1.2,3.4,6,7,9,10,14)

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA (9,12)
MANDARINA

]

(12)

ARROS INTEGRAL
PLATAN

7]

CREMA DE CARBASSO (ECOLOGIC) (7)

CANELONS DE TONYINA GRATINATS AMB
BEIXAMEL LLEUGERA DE FORMATGE
(1.234,6,7,14)

RAIM

i2

ENCIAM | COL LLOMBARDA

IOGURT NATURAL (7)

PESOLS A LA CATALANA (12)
FISH LASANYA (1,2,3,4,6,7,14)

AMANIDA VERDA (12)
IOGURT NATURAL (7)

TARONJA (ECOLOGIC)

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA (9)
CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
(PASTANAGA, TOMAQUET | PEBROT VERMELL)

PERA DE PRODUCCIO INTEGRADA

TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA

REMENAT D'OU AMB TONYINA (3,4)

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES AMB
AROMA DE CURRI (1,9,10,11,12)

TRUITA DE PATATES (3,12)

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
OUS AL FORN AMB SAMFAINA (3)
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7]

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES AMB
PATATA (12)

FILET DE PORC A LA PLANXA

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
(1,3,6,7,10)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
VERDA (1,2,3,4,7,14)

PESOLS | PATATES A DAUS (12)

MANDARINA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA

TRUITA DE CARBASSO (3)
TOMAQUET | ORENGA
POMA DE PRODUCCIO INTEGRADA

CREMA DE CARABASSA | PASTANAGA AMB
CROSTONS (1,6,11)

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
TARONJA (ECOLOGIC)

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA (9,12)
POMA DE PRODUCCIO INTEGRADA

)

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
(1,3,6,10)

FILET D’ ABADEJO ENFARINAT (1,4)
ENCIAM | CEBA (12)
TARONJA (ECOLOGIC)

COUS COUS AMB VERDURES A L'ESTIL
JORDANIA (1,6,9,10,11)

POLLASTRE "BEREBER" (1,9,10,11)

AMANIDA FATTOUSH (Enciam, tomaquet,
cogombre i pa torrat) (1,6,7,11,12)

PERA DE PRODUCCIO INTEGRADA

2

SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,10)

CIGRONS | MONIATO AMB SALSA DE
CARBASSA | FORMATGE (1,7)

PERA DE PRODUCCIO INTEGRADA

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA (1,6,9.11)

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB DAUS
DE RAP (2,4,12)

PERA DE PRODUCCIO INTEGRADA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA) (12)

PAELLA MIXTA (1,2,3,4,7,12,14)

(12) PLATAN

|

(*)Al{érgens: (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacauet, () Soja, (7) Liet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sésam, (12) Dioxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol {uscos
(*)La declaracié d'allérgens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaracié facilitada pels nostres proveidors en el moment d'impressié d'aquest menu quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta

especial, si us plau, contacti amb el centre per aixi poder elaborar el menu especific.

A PRODUCH

1

El present mend inclou productes ecologics
certificats, concretament; les llenties, la
carbassa, la taronja i el iogurt de proximitat.

Productes de produccid
integrada; Poma i Pera

jecrae]

S Aquest menu inclou els segUents productes
- de Km 0; la vedella, el porc, el iogurt i el pa
fot al costat de casa  diarri.

MenUs supervisat i revisat per Libertad
Alfonso, Dietista-Nutricionista
Col{egida Nim. CAT000590
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



