
Menú BASAL

MARÇ 

JACINT VERDAGUER

2 3 4 5 6

Llenties estofades amb 

verdures (carbassó, pastanaga i 

ceba)

Sopa de verdures i au amb 

estrelles
Crema de verdures de temporada

 Arròs del Delta amb verdures 

(carbassa, ceba, pebrots)
Mongeta amb patata

Truita de patates amb amanida 

(enciam i cogombre)

Lluç al forn amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Canelons de carn amb amanida 

(enciam i blat de moro)

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Pollastre al forn amb amanida 

(enciam i olives)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Pasta integral amb salsa 

napolitana

Verdures rostides (bròcoli, 

carbassó, carbassa, pastanaga, 

xampinyons)

Arròs tres delícies (pèsols, 

pastanaga, blat de moro)

Estofat de llenties amb verdures 

(ceba, pastanaga , carbassó)
Trinxat de carbassa i patata

 Truita de carbassó i patata amb 

amanida (enciam i blat de moro)

Salsitxes d'au amb patata 

panadera

Mandonguilles mixtes a la 

cassola amb amanida (enciam i 

tomàquet)

Croquetes de bacallà amb 

amanida (enciam i blat de moro)

Gall dindi amb salsa de 

xampinyons (ceba, pastanaga, 

xampinyons)

Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Espirals amb salsa de formatge

Llenties amb verdures 

(tomàquet, carbassó, 

pastanaga)

Arròs del Delta amb verdures 

(bròquil, carbassó, ceba)
Crema de carbassa 

Minestra de verdures (coliflor, 

carbassa i mongeta tendra)

Truita francesa amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Hamburguesa de coliflor i 

formatge amb amanida (enciam 

i cogombre)

Lluç arrebossat amb amanida 

(enciam i olives)
Pollastre al forn amb pisto

Pizza Cuina Justa (tomàquet, 

pernil dolç i formatge) amb 

amanida (enciam i olives)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Bròcoli amb patata
Sopa de verdures i au amb 

estrelles

Cigrons estofats amb 

hortalisses  (pebrots, carbassó, 

pastanaga)

Crema de pastanaga i ceba
Arròs del Delta amb salsa 

tomàquet

Gall dindi amb salsa 

mediterrània (ceba, tomàquet i 

olives)

Salmó al forn amb all i julivert 

amb amanida (enciam i blat de 

moro)

Truita de carbassó i patates amb 

amanida (enciam i blat de moro)

Estofat de porc amb verdures 

(ceba, pastanaga, patata)

Pollastre arrebossat amb 

amanida (enciam i pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata

30 31 1 2 3

BONA SETMANA SANTA !



Les maduixes són una fruita molt dolça i suculenta. Tenen uns alts nivells d'antioxidants que 
les fan molt beneficioses per a la salut. Són riques en nutrients essencials com la vitamina C, 
el manganès i la fibra dietètica. Per tant, són ideals per reforçar el nostre sistema immunitari, 
protegir les cèl·lules i millorar la salut digestiva. A més, són extremadament versàtils a la 
cuina. Es poden consumir fresques, en melmelades, batuts, pastissos i altres postres, 
combinant perfectament amb ingredients com la xocolata negra, el iogurt o el formatge fresc!

Aliment de temporada del mes de març: Les Maduixes
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