CIRCULAR INFORMATIVA. CURS ESCOLAR 2019-20

Durant la infancia sén molt freqiients les malalties transmissibles. Es a I’escola on els
nens i les nenes conviuen estretament durant moltes hores al dia i, per tant, els
contagis sén més facils.

En general, els infants no s’han d’excloure de l'‘escola per malalties poc importants,
llevat que es doni alguna de les condicions segients:

*  Que impedeixi que I'alumne dugui a terme les seves activitats amb normalitat.

* Que requereixi més atencions de les que els seus responsables puguin donar-li,
atés que l'atencidé envers la resta d’alumnes no pot quedar afectada.

* Que l'alumne presenti febre, letargia o irritabilitat, que plori constantment, que
respiri amb dificultat o que tingui altres signes que evidenciin una malaltia
greu.

Exemples de malalties infeccioses freqlients a la infancia que impedeixen |’assisténcia
dels nens a I'escola serien:

Febre (temperatura axil-lar igual o superior a 38°C)

Diarrea liquida o amb sang fins que s'hagin normalitzat les deposicions.
Estomatitis (nafres a la boca) fins que les lesions estiguin en fase de crosta.
Erupcions en queé no s'hagi descartat una causa infecciosa.

Conjuntivitis purulenta (lleganyes amb pus groc) fins a 24h després d' iniciar el
tractament.

Parasitosi intestinal (cucs, lamblies...) sense tractament.

Pediculosis (infestacio per polls) fins a 24 h després d'iniciar el tractament.
Varicel-la fins a 6 dies després que hagi aparegut I'exantema, o abans si les
lesions s’han assecat i han fet crosta.

¢ Amigdalitis estreptococcica i escarlatina fins a 24 hores després d’iniciar el
tractament i de la desaparicio de la febre.

Es poden consultar més motius de no-assisténcia a I’escola al seglient Link:
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/3061/Criteris no_assisten
cia_alumnat a escola o llar infants durant periode temps determinat causa
malalties transmissibles.pdfesequence=1&isAllowed=y

Si durant l'estada a l'escola es detecta febre de 38° 0 més o simptomes de malaltia
que impedeixi que el nen o nena dugui a terme les seves activitats amb normalitat o
que requereixi més atencions de les que els seus responsables puguin donar-li,
s’avisara a la familia respectiva per tal que el passin a recollir al més aviat possible.

Només s'administraran medicaments quan el metge consideri imprescindible de fer-ho
en horari en el que el infant estigui al centre escolar. En aquest cas es necessari
portar una recepta o informe médic on consti el nom de l'infant, el medicament, la
pauta d'administracio i la data i els dies previstos. Alhora la familia ha de portar una
autoritzacié perque el personal doni la medicacio prescrita.

Hi ha moltes malalties transmissibles (xarampio, rubéola, galteres, diftéria, etc.) per
a les quals hi ha vacunes molt eficaces, i la millor manera de prevenir-les és amb una
correcta vacunacio.

Esperem que el coneixement i compliment d’aquestes normes basiques serveixin per
millorar I'estat de salut dels nostres infants.

El Servei de Promocié de la Salut esta a la vostra disposicid per a qualsevol dubte o
consulta que vulgueu fer al @ 93 379 00 50 ext. 5329.
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Durante la infancia son muy frecuentes las enfermedades transmisibles. Es en la
escuela donde los nifios y nifas conviven estrechamente durante muchas horas al
dia y por tanto, los contagios son mas faciles.

En general, los nifios no se han de excluir de la escuela por enfermedades poco
importantes, dado que se de alguna de las siguientes condiciones:

* Que impida que el alumno pueda hacer sus actividades con normalidad.

* Que requiera mas atenciones de las que sus responsables le puedan dar, ya
gue la atencidén al resto de alumnos no puede quedar afectada.

* Que el alumno presente fiebre, letargia o irritabilidad, que llore
constantemente, que respire con dificultad o que tenga otros signes que
evidencien una enfermedad grave.

Ejemplos de enfermedades infecciosas frecuentes en la infancia que impiden la
asistencia de los nifios a la escuela serian:

Fiebre (temperatura axilar igual o superior a 38°C)

Diarrea liquida o con sangre hasta que se hayan normalizado las deposiciones
Estomatitis (llagas en la boca) hasta que las lesiones estén en fase de costra.
Erupciones en las que no se haya descartado una causa infecciosa.
Conjuntivitis purulenta (leganas con pus amarilla) hasta 24h después de iniciar
el tratamiento.

Parasitos intestinales (gusanos, lombrices...) sin tratamiento.

Pediculosis (infestacion por piojos) hasta 24h después de iniciar el tratamiento.
Varicela hasta 6 dias después que haya aparecido el exantema, o antes si las
lesiones se han secado y han hecho costra.

¢ Amigdalitis estreptococica y escarlatina hasta 24 horas después de iniciar el
tratamiento y de la desaparicion de la fiebre.

Se pueden consultar mas motivos de no-asistencia a la escuela en el siguiente Link:
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/3061/Criteris no_assisten
cia_alumnat a escola o llar infants durant periode temps determinat causa
malalties transmissibles.pdfesequence=1&isAllowed=y

En caso de que durante la estancia en la escuela se detecte fiebre 38° o mas o
sintomas de enfermedad que impida el nifio o nifia pueda hacer sus actividades con
normalidad o que requiera mas atenciones de las que sus responsables le puedan dar,
se avisara a la familia respectiva para que lo pasen a recoger lo mas pronto posible.

Solo se administraran medicamentos cuando el médico considere imprescindible hacerlo
en horario en el que el nifio/a este en el centro escolar. En este caso es necesario llevar
una receta o informe médico donde conste el nombre del nifio, el medicamento, la
pauta de administracion y la fecha y los dias previstos. Al mismo tiempo la familia ha de
llevar una autorizacidén para que el personal de la escuela dé la medicacion prescrita.

Hay muchas enfermedades transmisibles (sarampidn, rubéola, paperas, difteria, etc.)
para las que hay vacunas muy eficaces, y la mejor manera de prevenirlas es con una
correcta vacunacion.

Esperamos que el conocimiento y cumplimiento de estar normas basicas sirvan para
mejorar el estado de salud de nuestros/as nifios/as.

El Servicio de Promociéon de la Salud estd a vuestra disposicidon para cualquier duda o

consulta que quieran hacer al & 93 379 00 50 ext. 5329.
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