* Educació física

Hola noies i nois!
Aquesta setmana us proposo activitats de tonificació utilitzant com a fil conductor un personatge de ”Star Wars”.
Entre cada exercici hi trobareu un temps de descans de 10 segons. Aquesta modalitat d’exercicis es diu Tabata.
Tabata Star Wars

I ara, perquè tingueu un dia relaxat i amb energia, us envio aquesta classe de ioga per a infants, que és molt recomanable. 
Ioga per a infants
Que us ho passeu molt bé!!!



