VALORS

Sovint quan tenim un problema ens posem nerviosos o nervioses i no sabem com solucionar-ho. És important mantenir la calma i no angoixar-nos gaire.  La majoria dels problemes tenen solució. Aquí a sota hi tenim una orientació de com resoldre un problema. Observeu![image: ]































[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ara pensa en un problema que hagis tingut fa poc, analitza i explica com ho vas solucionar. Fixat en el dibuix i pensa si ho haguessis pogut gestionar d'una manera diferent. 

image1.jpg
Com resoldre un problema
amb els cinc pensaments

HI HA UN PROBLEMA...
~ Ui [ <

g
QUINA O QUINES /5 @W
£

() ()
£y o/ QUE DECIDIM, DONCS?
Y .
¢rG/*7§V] ! QUE FAREM PER ACONSEGUIR-HO?
Ly iy

© Alex Sala 2006 - Recurs disponible a la Web hitp./phobos xtec.cat/asala




