DESCONFINAMENT MOTOR...

Algú de vosaltres s'ha trobat "garratibat", "atrofiat", "anquilosat", "paralitzat"... durant les primeres sortides després del llarg confinament?
Investiguem el nostre cos per tal d'entendre què i com és l'aparell que ens permet moure'ns i com cuidar-lo adequadament.
Visiteu el següent enllaç:
https://www.youtube.com/watch?v=OEYdf-1--SE 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
ACTIVITATS
1. Busca recomanacions sobre les postures més correctes per a evitar lesions. Després resumeix les recomanacions fonamentals que hem de tenir en compte.
2. Analitza a la teva vida diària quines de les recomanacions saludables no apliques correctament i què faries per millorar-ho.
3. Busca informació a diaris sobre alguna lesió muscular que hagi tingut recentment un esportista. Descriu quina és la lesió i localitza els músculs afectats. A continuació, raona per què et sembla que els esportistes tenen sovint lesions musculars.
ARA DEMOSTRA SI T'HA QUEDAT CLAR...
https://play.kahoot.it/#/?quizId=ec3849d4-affc-483a-a916-be2324ce2d73

