
PROPOSTES P3 

 

HOLA  TARONGERS, LLIMONERS i  PERERES!  

 

JA  SOM  AL  JUNY  I  CADA  DIA  FA  MÉS  CALOR.  ESPEREM  QUE  ESTIGUEU  

GAUDINT  DE  LES  PASSEJADES  AL  SOL,  LES  SORTIDES  I  ELS  RETROBAMENTS  

AMB  FAMILIARS  I  AMICS. 

 

AQUESTA  SETMANA  US  HEM  PREPARAT  NOVES  PROPOSTES  BEN  DIVERTIDES  

QUE  DE  BEN  SEGUR  US  AGRADARAN. 

 

REPTE DE LA SETMANA 

AQUESTA  SETMANA  ET  PROPOSEM  UN  REPTE  CREATIU.  ET  CONVIDEM  A  CREAR  

LA TEVA PRODUCCIÓ  AMB VOLUM.  

POTS  FER  SERVIR  PASTA  O  BOTONS  COM  A  MATERIAL  IMPRESCINDIBLE.  

TAMBÉ  POTS  UTILITZAR  MATERIAL  DE  SUPORT  (CARTOLINES,  PLASTILINA,  

PASTA  DE  SAL,  FANG,  COLA,  PINTURES…).  ET  DEIXEM  UNES  QUANTES  FOTOS  

QUE  ET  SERVIRAN  D’INSPIRACIÓ. 

EXEMPLES AMB PASTA I BOTONS.pdf 

OI  QUE  JA  EN  TENS  GANES, DE  COMENÇAR?  DONCS  ENDAVANT,  ARTISTA! 

 

PROPOSTES 

 

● DEIXEM VOLAR LA CREATIVITAT: NOMÉS NECESSITEM COTÓ, PINTURA, 

PAPER I AGULLES D’ESTENDRE. PODEM MUNTAR DIFERENTS TROSSOS DE 

PAPER AMB CEL·LO  O I FER UN GRAN MURAL AMB TOTA LA FAMÍLIA. 

 

 

 

● CAPSA DE LES EMOCIONS 

MATERIALS: 

https://drive.google.com/open?id=1T9i5peQXQYSuc3_xn9i8huEfTQGvJl9o


- CAPSA  

- IMATGES DE DIFERENTS EMOCIONS 

 

- TISORES 

- RETOLADORS  

 

PASSOS A SEGUIR: 

1. DECOREM LA CAPSA BEN BONICA  

2. PINTEM LES DIFERENTS CARES I LES RETALLEM  

3. POSEM A DINS DE LA CAPSA LES CARES PINTADES 

 

COM JUGUEM? 

COM ESTÀS AVUI? TREU DE LA CAPSA LA TARGETA QUE MOSTRI COM ET SENTS I 

EXPLICA EL PERQUÈ. TAMBÉ HO POTS PREGUNTAR AL PARE, LA MARE, ELS 

GERMANS I GERMANES… 

SI TENS UN CALENDARI POTS DIBUIXAR CADA DIA LA CARA DE COM T’HAS SENTIT. 

 

 

● FEM UNA SALA DE PSICOMOTRICITAT A CASA?  

RECORDEU QUAN FÈIEM SESSIONS DE PSICO A L’ESCOLA? INTENTEM FER-

NE UNA ARA A CASA!  

1. PRIMER HAS DE PREPARAR LA MURALLA AMB COIXINS QUE TINGUIS 

PER CASA (ELS DEL SOFÀ, ELS DEL LLIT…) 

2. ARA PENSA I BUSCA QUINS MATERIALS VOLS FER SERVIR PER 

MUNTAR UN CIRCUIT (PAPER DE WC, CORDILLS, COIXINS, PAPERS AMB 

MANS PINTADES I PEUS…) 

3. ÉS HORA DE MOURE EL COS! ENDAVANT! RECORDEU QUE HEM DE 

CUIDAR EL NOSTRE COS I EL MATERIAL QUE FEM SERVIR. 



 

 

 

 


