* Educació física. Esteu preparades i preparats per moure l’esquelet? 

Aquesta setmana us proposo ballar i passar-ho molt bé. Aquí teniu una sessió d’uns 20 minuts on hi trobareu coreografies amb nenes i nens de la vostra edat. Al finalitzar el vídeo, hi ha una cançó amb moviments de ioga i una de relaxació per si acabem molt cansades. 

Espero que us agradi!
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