* Educació física

Aquesta setmana us proposo fer un recorregut per un camí pirata que he muntat i que està ple de diferents activitats físiques.

Teniu 5 propostes; de ball, de ioga per nens/es, d’exercicis físics, un repte, etc., vegem si sou capaços d’arribar al final!

Espero que us agradi i que cada dia feu una estoneta d’activitat. 


El camí pirata
