PROPOSTA D’EDUCACIÓ FÍSICA        (Setmana del  4 AL 11 de MAIG)
Aquesta setmana us proposo dues feines a fer. Totes dues les haureu de retornar perquè jo les pugui veure. Espero que us agradin i gaudiu practicant-les.
Primera proposta
Per a fer-ho us he preparat un petit qüestionari, demaneu als pares i mares que us ajudin:
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Cliqueu a continuació i ja podreu començar:

joinmyquiz.com
haureu d’introduir aquest codi
0035884

[bookmark: _heading=h.4czjxfdz68ax]Al qüestionari, a la pantalla on poseu el nom, teniu l’opció d’escoltar les preguntes o de llegir-les
[bookmark: _heading=h.8tm82mc1zr99]Heu de fer aquest qüestionari abans del dilluns 25 de maig
[bookmark: _heading=h.s65735jgt4tz]
[bookmark: _heading=h.l5s0a5q4w236]Segona proposta
[bookmark: _heading=h.ah1i9q528nev]Tria un d’aquests reptes practica’l i fes un vídeo:
[bookmark: _heading=h.2f6t19kyhnpv]
[bookmark: _heading=h.pisy1v21yuzk]Repte 1: FER UNA CISTELLA INCREÏBLE, IMPRESSIONANT, DIVERTIDA EN QUALSEVOL RECIPIENT I AMB QUALSEVOL MATERIAL.
[bookmark: _heading=h.aa1pxi1m4rh3]
[bookmark: _heading=h.781sl3s042va]Repte 2: MUNTAR UN CIRCUIT A CASA, COM ELS QUE FÈIEM AL GIMNÀS, ON HI HAGI SALTS, GIRS (TOMBARELLA I GIRS) I DESPLAÇAMENTS (REPTACIONS, QUADRÍPEDES...).
[bookmark: _heading=h.7ao7kkjcxl8x]
[bookmark: _heading=h.e2462i1qtzzm]Repte 3: INVENTAR UNA COREOGRAFIA O UN BALL DE QUALSEVOL CANÇÓ.
[bookmark: _heading=h.vhm4gaie0osb]
[bookmark: _heading=h.d5hj4dimk06o]Després d’uns dies de practicar us haureu de gravar i enviar-me el vídeo a gbarroso@escolaitacabcn.cat 
[bookmark: _heading=h.vhw1995xz4ui]Recordeu posar al mail:
[bookmark: _heading=h.pecj8te72sot]ASSUMPTE: EDUCACIÓ FÍSICA 1r  
[bookmark: _heading=h.y0sc9gtxkqhb]Aquest repte teniu de temps per fer-lo fins el 1 de juny
[bookmark: _heading=h.kwcjx0revxfm]Recordeu que cal que feu un mínim de 60 min d’activitat física al dia. Aprofiteu l’hora que podeu sortir a fer una passejada a peu,amb bicicleta, patins o patinet.
[bookmark: _heading=h.wzcfnholis3s]Al bloc d’Educació Física teniu moltes activitats per a triar i remenar.
[bookmark: _heading=h.z3h16j6ls4k0]Una abraçada i ànims!!
