PROPOSTA D’EDUCACIÓ FÍSICA    	(Setmana del  2 al 17 de juny)

Aquesta setmana us proposo seguir treballant les habilitats motrius bàsiques, és a dir, salts, girs, desplaçaments….

Aquí teniu un vídeo amb 6 activitats per a fer a casa:


VIDEO HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES
[bookmark: _tnxih9uvpztt]Després d’uns dies de practicar us haureu de gravar fent les 6 activitats i enviar-me el vídeo a 
[bookmark: _tx2c8e12t5qo]gbarroso@escolaitacabcn.cat

Recordeu posar al mail:
ASSUMPTE: EDUCACIÓ FÍSICA 1r  

Aquest repte teniu de temps per fer-lo fins el 12 de juny

Recordeu que cal que feu un mínim de 60 min d’activitat física al dia. Aprofiteu l’hora que podeu sortir a fer una passejada a peu,amb bicicleta, patins o patinet.

Al bloc d’Educació Física teniu moltes activitats per a triar i remenar.

