
Fer llistes (de la
compra, de coses per
emportar a la platja,

etc.).
Escriure un "diari

d'estiu" amb dibuixos i
alguna frase curta.

Practicar la motricitat
fina amb retallar,

enganxar, modelar o
enfilar comptes.

Escriptura

 15 minuts de lectura diària

Mirar les il·lustracions i explicar què passa a la

història.

Inventar finals alternatius per als contes.

Jugar a buscar paraules que comencin per una lletra

determinada.

Fer rimes senzilles.

Explicar què han fet durant el dia seguint un ordre

temporal.

Llenguatge i lectura COMPTAR OBJECTES, ESCALES O PETXINES.
COMPARAR PREUS DE PRODUCTES. QUIN VAL
MÉS, QUIN VAL MENYS
PAGAR AMB QUANTITATS PETITES I RECOLLIR
EL CANVI
IDENTIFICAR NÚMEROS EN MATRÍCULES,
PORTALS O PREUS.
JUGAR AMB DAUS I JOCS DE TAULA SENZILLS.PARTICIPAR EN RECEPTES SENZILLES
MESURANT INGREDIENTS.

Matemàtiques quotidianes

Preparar la motxilla.

Vestir-se i desvestir-se de

manera autònoma.

Recollir les seves coses.

Posar i treure la taula.

Responsabilitzar-se

d'alguna petita tasca de
casa.

Autonomia

Per a alumnat que passa d'I5 a

1r de primària, l'objectiu de

l'estiu no hauria de ser

"avançar continguts", sinó

consolidar hàbits, llenguatge,

curiositat i autonomia. Les

activitats més útils solen ser

les que s'integren en la vida

quotidiana i es viuen com un

joc.

JOC LLIURE CADA DIA.
CONSTRUCCIONS AMB BLOCS O

PECES.
DIBUIX, PINTURA I MANUALITATS.

PASSEJADES PER LA NATURA
OBSERVANT PLANTES, INSECTES O

OCELLS.
EXPERIMENTS SENZILLS AMB AIGUA,

ARENA O GEL.

Joc i descoberta

D’I5 a 1r

15 MINUTS DE LECTURA COMPARTIDA
10 MINUTS D'ESCRIPTURA O DIBUIX

10 MINUTS DE JOC MATEMÀTIC
MOLT JOC LLIURE, MOVIMENT I ACTIVITATS

A L'AIRE LLIURE

RECOMANACIONS ESTIU
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