AIN§ Generalitat de Catalunya
Departament d'Ensenyament
N Escola Herois del Bruc

PLA D’ORGANITZACIO DE CENTRE PER
ALTES TEMPERATURES (POCAT)

Aquest pla dorganitzacié de centre per altes temperatures recull la planificacid i
coordinacié de les actuacions de preparacio i mitigacidé dels efecte d’episodis d’altes

temperatures per reduir 'impacte sobre la salut dels membres de la comunitat educativa.

1. CONSIDERACIONS PREVIES

1.1. Descripcio del centre educatiu

1.1.1. Edificis, espais i instal-lacions

L’escola Herois del Bruc és un centre de doble linia que acull nens i nenes d'educacio
Infantil i Primaria en un Gnic edifici de 3 plantes:

v' Planta Baixa: aules d’educacié infantil, aules de 1r, aula de plastica, sala de
psicomotricitat, biblioteca escolar, aules de reforc, sala de mestres, sala de
reunions, despatx de I'EAP, tutories d’educacio infantil, cicle inicial i anglés,
secretaria, consergeria i menjador.

v’ la planta: aules de 2n a 6é&, aula de robodtica, aules de refor¢c i magatzem de
material fungible

v’ 2a planta: aules d’informatica, aula de musica, aula de religié, aules de reforg i

tutories de cicle mitja i cicle superior.

Annex a I'edifici es troba el gimnas escolar amb vestuaris.

Els patis es troben en dos espais diferenciats per educacio infantil i primaria. Al costat del
pati d’infantil es troba I'hort escolar i I'espai per fer compostatge.

El pati de primaria té dues aixetes per beure aigua. Les aules d’infantil tenen accés directe

al pati i cadascuna té una aixeta per poder beure aigua.
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El pati d’infantil no té espais amb ombres, tret d’alguns arbres aillats. El pati de primaria té

una zona arbrada.

1.1.2. Membres de la comunitat educativa implicats

La comunitat educativa esta formada per:

v

v
v
v
v

450 alumnes

32 mestres +1 TEEI+1EEE+ 3 vetlladores
1 administrativa+ 1 conserge

19 monitors de menjador + 2 cuiners/es.

5 monitors extraescolars

1.1.3. Activitats i serveis complementaris que fa el centre

v

Menjador. El servei de menjador atén I'alumnat des de les 12.30h fins les 15h,
excepte la jornada intensiva del mes de juny que va des de les 13h fins les 15.30h.
Els alumnes fan diferents torns per accedir al menjador. El temps que no estan al
menjador escolar estan als patis del centre.

Transport escolar. El servei de transport té 3 rutes escolars. L'alumnat arriba al
centre a les 9h i surt a les 16.30h, excepte la jornada intensiva del mes de juny que
surt a les 13h.

Extraescolars. Es realitza acollida matinal de 6:45h a 9:00h i activitats extraescolars
de 15.30h a 17.45h, excepte la jornada intensiva que es realitzen de 15.30h a
16.45h. Els espais per la realitzacié d’aquestes son l'aula de psicomotricitat de la

planta baixa per I'acollida matinal i el gimnas per les activitats extraescolars.
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2.

INICI | ADOPCIO DE MESURES ORGANITZATIVES

2.1.

Periode

L’inici del POCAT es podra iniciar de I'1 de maig al 31 de juliol i de I'1 de setembre al 15

d’octubre, tot i que es podra avancar o posposar en funci6 de les condicions

meteorologiques d’altes temperatures.

2.2.

Criteris per a I'inici

Prediccié de 'Equip de Prediccid i vigilancia del Servei Meteorologic de Catalunya
Comunicacio del Departament d’Educacio sobre la previsiéo de temperatures de la
zona climatica corresponent al ST d’Educacié al Penedés quan es prevegi la
superacio dels llindars de referéncia.

La direccio inicia el POCAT i comunica a les families les mesures organitzatives
descrites en els apartats seguents.

3. MESURES ORGANITZATIVES DETERMINADES PEL DEPARTAMENT
D’EDUCACIO

3.1. De Pedifici educatiu

Per part de I'equip docent:

v

D N N NN

Durant les hores de sol, tancar les persianes de les finestres on toca el sol
directament.

Mantenir la ventilacié natural creuada.

Reduir al minim I'ds de la il-luminacié eléctrica.

En els espais exteriors utilitzar les zones d’ombra disponibles.

Evitar fer activitats a I'espai exterior durant les hores de maxima insolacié ( de 12 a
16h).
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Per part del conserge:
v Obrir les finestres a primera hora del mati (7:30) per refrescar el centre.

3.2. De proteccio, seguretat i benestar dels membres de la comunitat educativa

Per part de I'equip docent:
v A l'exterior, cal evitar estar al sol i és recomanable portar gorra o barret i un ventall.

v Oferir a 'alumnat beure regularment aigua fresca cada 15-20 minuts.

Per part de les families:
v Aplicar mesures de protecci6 solar. Posar-se crema solar 20 minuts abans d’anar al
centre. S’aconsella factor de proteccio 30 o superior.

v' Es recomana que I'alumnat porti gorra per sortir a espais exteriors.

3.3. Organitzatives al centre educatiu

Per part de I'equip docent i direccio:

v’ Evitar fer activitats als espais més calorosos.

v Evitar fer les tasques de més activitat fisica a les hores més caloroses del dia i
procurar fer-les en espais ombrejats o, si s’escau, suprimir-les.

v' Programar excursions i/on activitats en espais que disposin d’'unes condicions
climatiques favorables durant els dies de més calor.

v En la realitzacié6 d’activitats, prestar especial atenci6 a les persones més

vulnerables i grups de risc.

3.4. Mesures especifigues organitzatives al centre educatiu

Activitats lectives:

Per part de I'’equip docent:

v Flexibilitzar la distribucié horaria de les activitats amb la finalitat d’adaptar-se a les

circumstancies d’altes temperatures.
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Per part de direccio:
v Les faltes d’assisténcia motivades per les altes temperatures es consideraran
justificades sempre que hagin estat comunicades per la familia de I'alumnat.

v' Es permetra la sortida de I'alumnat a requeriment de les families.

Activitats complementaries:

Per part de I'equip docent:

v' Revisar la programacié i les condicions de realitzaci6 de les activitats

complementaries per si cal modificar-les o suprimir-les.

Serveis complementaris:

Per part de direccio:

v La prestacié dels serveis complementaris de menjador escolar i transport escolar

s’han de mantenir segons les condicions i els horaris establerts.

4. FINALITZACIO

v La direccio del centre sera qui donara per acabades les mesures organitzatives.
v La direccio del centre ho comunicara a les families.

5. AVALUACIO DEL POCAT

5.1. Mesures de seguiment

v' Avaluacions periodigues per coneixer la utilitat del POCAT al centre

v Assegurar-ne l'eficacia i operativitat en el seu context especific.
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5.2. Avaluaci6 del POCAT

En finalitzar I'aplicacio del POCAT s’avaluen els aspectes seguents:
v Valoracio6 de l'actuacié dels membres de la comunitat educativa i especialment del
professorat en relacido amb I'atencié a I'alumnat, en aquestes circumstancies .
v' Comprovacio de I'eficacia de les mesures organitzatives previstes.

v" Grau d’idoneitat de les instal-lacions i dels recursos utilitzats.

6. ACTUACIONS EN CAS D’ESGOTAMENT PER CALOR O COP DE CALOR

6.1. Esgotament per calor

Estadi previ al cop de calor, per la qual cosa cal reconeixer-lo a fi de prevenir la situacio

més greu.

6.1.1. Simptomes

Sudoracio excessiva, sensacio de calor sufocant, set intensa, sequetat a la boca, rampes

musculars, esgotament, cansament o debilitat.

6.1.2. Com cal actuar

v' Traslladar la persona afectada a un lloc més fresc.

v Fer-li beure aigua que no sigui gaire freda.
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6.2. Cop de calor

6.2.1. Simptomes

Augment de la temperatura superior als 40° C-, nausees i vomits, pell envermellida,
calenta i sense suor, respiracié i freqiéncia cardiaca accelerada i alteracions de I'estat

mental o del comportament, com ara confusio, irritabilitat o deliri.

6.2.2. Com cal actuar

v’ Traslladar la persona afectada a un lloc més fresc.
v Fer-li beure aigua que no sigui gaire freda.
v' Avisar el 112 per requerir atenci6 meédica hospitalaria immediata o atencio

hospitalaria urgent.




