Derivacio- EXCELENRC
DIABETICA 4R HC "

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties (160g) ECO estofades Vichyssoise (sense patata) Mongeta tendra amb patata (1009) Sopa de pasta ECO amb brou de

pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua (1259) de peix amb fideus ECO [Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural sense ensucrar Fruita de temporada ECO
9 10 11 12

Crema de pastanaga

Espaguetis ECO (135¢g) a la carbonara

Fruita de temporada ECO

15

Macarrons integrals ECO (1259) a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Llenties (160g) ECO estofades

Ous durs gratinats amb salsa aurora i
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de pastanaga

Paella de marisc amb arros ECO
(1009)

Fruita de temporada

17
Arros ECO integral (100g) amb salsa
de tomaquet

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Trinxat de col i patata (1259)

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga
logurt natural sense ensucrar

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets (459) amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrd 1 porcio

Crema de bolets

Lassanya de llenties (120g) ECO
gratinada amb beixamel (carbassa,
ceba, salsa de tomaquet)

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19




Derivacio- EXCELENT=
DIABETICA 7,5R HC C RC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

Llenties (225g) ECO estofades Vichyssoise Mongeta tendra amb patata (200g) Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua (225g) de peix amb fideus ECO [Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada (1209) + pa integral 20g |Fruita de temporada (120g) logurt natural sense ensucrar (5 gotes Fruita de temporada (1209) + pa integral 20g
edulcorant) + pa integral 20g
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO (2509) a la Crema de pastanaga Trinxat de col i patata (200g) Crema de bolets

napolitana (poca salsa)

Truita francesa amb assortit d'enciams |Hamburguesa la planxa amb paella de|Cuixetes de pollastre rostides amb Truita francesa amb lassanya de
marisc amb arros ECO (9og) amanida de tomaquet ECO i llenties (1209)
pastanaga
Fruita de temporada (120g) Fruita de temporada (1209) + pa integral 20g |logurt natural sense ensucrar (5 gotes Fruita de temporada (1209g) + pa integral 20g
edulcorant)+ pa intearal 20a
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19
Crema de pastanaga Llenties (2259) ECO estofades Arros ECO integral (200g) amb salsa  |Sopa de galets (9og) amb pilotetes Crema de verdures de temporada
de tomaquet (2009 patata)
Llug a la planxa amb espaguetis ECO |Ous durs gratinats amb salsa aurorai |Llug arrebossat amb amanida Pollastre rostit amb prunes Botifarra a la planxa amb amanida
(1609) a la carbonara amanida d'enciam i pastanaga d'enciam i blat de moro d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada ECO (120g) Fruita de temporada (1209) + pa integral 20g |Fruita de temporada (100 @) Torrd 1 porciod + 20g pa integral Fruita de temporada (1209) + pa integral 20g




Derivacio-
DIABETICA

EXCELENRC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties (100g) ECO estofades Crema de porro sense patata Mongeta tendra amb patata (1359) Sopa de pasta ECO (9og) amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua (90g) de peix amb fideus ECO [Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada + 209 pa Fruita de temporada + 209 pa logurt natural ensucrat + 20g pa Fruita de temporada + 209 pa
8 9 10 11 12

15
Crema de pastanaga sense patata

Llug a la planxa amb espaguetis ECO
(90g) a la carbonara

Fruita de temporada + 20g pa

Macarrons integrals ECO (90g) a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada + 209 pa
Llenties (100g) ECO estofades
Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada + 209 pa

Crema de pastanaga sense patata

Hamburguesa la planxa amb paella de
marisc amb arros ECO (80g)

Fruita de temporada + 209 pa

17
Arros ECO integral (80g) amb salsa de
tomaquet

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam

Fruita de temporada + 20g pa

Trinxat de col i patata (1359)

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga

logurt natural ensucrat + 209 pa
DINAR DE NADAL - 18

Sopa de galets (9og) amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrd 1 porcio

Crema de bolets (sense patata)
Truita francesa amb lassanya de
llenties (1009)

Fruita de temporada + 209 pa

Crema de verdures de temporada (2
cullerots + 159 picatostes)

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada + 209 pa

19




Derivacio-
NO FORMATGE

EXCELENRC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural ensucrat Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12

15
Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara (sense
formatge)

Fruita de temporada ECO

Macarrons integrals ECO a la
napolitana (sense formatge)

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de cigrons

Paella de marisc amb arros ECO

Fruita de temporada

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

17

Trinxat de coli patata

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga

logurt natural ensucrat

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de bolets

Timbal de llenties saltejades amb
ceba, carbassa i salsa de tomaquet

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19




Derivacio-
NO FRUITS SECS, OU i BLAT SARRAI

EXCELENRC

Crema de pesols

Espaguetis ECO amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets sense ou amb brou
vegetal

Pollastre rostit amb ceba

logurt natural amb pinya

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre natural
Peix a la planxa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Pollastre a la planxa amb assortit Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Timbal de llenties saltejades amb
d'enciams amanida de tomaquet ECO i ceba, carbassa i salsa de tomaquet
pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19




Derivacis- EXCELENRC
NO GAMBES "
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO sense |Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet gambes i amb brou vegetal amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Truita francesa amb assortit d'enciams |Paella de verdures amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Lassanya de llenties ECO gratinada
amanida de tomaquet ECO i amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
pastanaga de tomaquet)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19

Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Ous durs gratinats amb salsa aurora i
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat natural amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

logurt natural




Derivacis- EXCELENRC
NO TONYINA "
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Truita francesa amb assortit d'enciams |Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Lassanya de llenties ECO gratinada
amanida de tomaquet ECO i amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
pastanaga de tomaquet)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19

Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat natural amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

logurt natural




Derivacio-
NO TOMAQUET

EXCELENRC

Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO amanides amb oli

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arrds ECO integral (sense salsa de
tomaquet) amb mig ou dur

Llug arrebossat natural amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam

logurt natural

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO amanides amb oli Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO sense |Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO amb oli i Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
alfabrega
Truita francesa amb assortit d'enciams |Paella de marisc amb arros ECO sense |Cuixetes de pollastre rostides amb Truita francesa amb patata bullida
tomaquet amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19




Derivacis- EXCELENRC
NO CARN "

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou vegetal
Truita francesa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Hamburguesa vegetal a la planxa amb|Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO

8 9 10 11 12

Crema de pesols

Espaguetis ECO amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada ECO

15

Macarrons integrals ECO a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Ous durs gratinats amb salsa aurora i
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de cigrons

Paella de marisc amb arros ECO

Fruita de temporada

17
Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Trinxat de coli patata
Peix planxa amb amanida de
tomaquet ECO, alvocat i pastanaga

logurt natural

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets amb brou vegetal

Hamburguesa vegetal amb amanida
d'enciam i blat de moro

Torrons i neules

Crema de bolets

Lassanya de llenties ECO gratinada
amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
de tomaquet)

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada

19




Derivacis- EXCELENRC
SENSE GLUTEN "
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Pasta sense gluten amb salsa de Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta sense glluten amb brou
tomaquet de pollastre
Truita francesa amb amanida Fideua amb pasta sense gluten Costelles de porc a les fines herbes Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam amb assortit d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12

Crema de pesols

Pasta sense gluten amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada ECO

15

Macarrons sense gluten a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Sopa de pasta sense gluten

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de cigrons

Paella de marisc amb arros ECO

Fruita de temporada

Arrods ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

17

Trinxat de coli patata

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga
logurt natural

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets sense gluten amb brou
vegetal

Pollastre rostit amb ceba

Torrons aptes

Crema de bolets

Truita francesa amb patata bullida

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19




Derivacio- EXCELENRC
AL-LERGIA ALS FRUITS SECS "
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre natural
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Truita francesa amb assortit d'enciams |Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Lassanya de llenties ECO gratinada
amanida de tomaquet ECO i amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
pastanaga de tomaquet)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19

Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Ous durs gratinats amb salsa aurora i
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat natural amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets amb brou vegetal

Pollastre rostit amb ceba

Neules

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada




Derivacio-
NO SALMO

EXCELENRC

Crema de pesols

Espaguetis ECO amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada ECO

15

Macarrons integrals ECO a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de cigrons

Paella de marisc amb arros ECO

Fruita de temporada

17
Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat natural amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Trinxat de coli patata

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga

logurt natural sense ensucrar

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de bolets

Lassanya de llenties ECO gratinada
amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
de tomaquet)

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita francesa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12

19




Derivacio-
INTOLERANCIA ALS FRUITS SECS i A L'OU

EXCELENRC

Crema de pesols

Espaguetis ECO amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets sense ou amb brou
vegetal

Pollastre rostit amb ceba

logurt natural amb pinya

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre natural
Peix a la planxa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de cigrons Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Pollastre a la planxa amb assortit Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Timbal de llenties saltejades amb
d'enciams amanida de tomaquet ECO i ceba, carbassa i salsa de tomaquet
pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19




Derivacio-
RICA EN FERRO

EXCELENRC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata amb ou  |Sopa de pasta ECO amb brou de
dur picat pollastre i ou dur picat
Truita de pernil (+) amb amanida Hamburguesa a la planxa amb fideua [Pollastre planxa amb assortit Bacalla al forn amb amanida d'enciam
d'enciam i tomaquet de peix d'enciams i pastanaga i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO Fruita/ log nat sense ensucrar Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12

15
Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara (sense
crema de llet, extra carn)

Fruita de temporada ECO

Macarrons integrals ECO a la
napolitana

Truita francesa amb assortit d'enciams

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Truita francesa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Crema de cigrons

Paella de marisc (extra musclos) amb
arros ECO

Fruita de temporada

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet i1 ou dur

Llug a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Trinxat de col i patata (extra
cansalada)

Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida de tomaquet ECO i
pastanaga

Fruita/ log nat sense ensucrar

DINAR DE NADAL - 18
Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de bolets

Timbal de llenties saltejades amb
ceba, carbassa i salsa de tomaquet

Fruita de temporada ECO

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19




Derivacio-
NO CIGRONS ni MONGETES

EXCELENRC

Crema de pesols

Espaguetis ECO a la carbonara

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Ous durs gratinats amb salsa aurora i
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Crema de verdures de temporada

Botifarra a la planxa amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llenties ECO estofades Vichyssoise Mongeta tendra amb patata Sopa de pasta ECO amb brou de
pollastre
Truita de pernil amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a les fines herbes Bacalla a la muselina d'all amb
d'enciam i tomaquet amb assortit d'enciams i pastanaga amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
8 9 10 11 12
Macarrons integrals ECO a la Crema de pastanaga Trinxat de coli patata Crema de bolets
napolitana
Truita francesa amb assortit d'enciams |Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb Lassanya de llenties ECO gratinada
amanida de tomaquet ECO i amb beixamel (carbassa, ceba, salsa
pastanaga de tomaquet)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 DINAR DE NADAL - 18 19




