Derivacio- EXCELENT=
NO FORMATGE < RC

| d’lluns| dlmarts| dlmecres| dij ous| dlvendres|

Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Arros vaporitzat aromatitzat
Croquetes de bacalla amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a la barbacoa amb Gall d'indi estofat
d'enciam i tomaquet assortit d'enciams i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural ensucrat Fruita de temporada ECO
15 16 17 18 19
Macarrons integrals ECO a la Mongetes ECO saltejades amb Crema de cigrons Trinxat de col i patata
napolitana (sense formatge) verdures
Truita francesa amb assortit d'enciams |Lluc arrebossat amb maionesa i Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb
amanida d'enciam i pastanaga amanida de tomaquet ECO i
pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Platan amb xocolata logurt natural ensucrat
Crema de pesols Llenties ECO estofades Verdura tricolor (broquil, patata i Arros ECO integral amb salsa de Mongetes ECO saltejades amb all i
pastanaga) tomaquet i mig ou dur julivert
Espaguetis ECO a la carbonara (sense [Ous farcits amb amanida d'enciam i Pernilets de pollastre al forn amb Llug arrebossat amb espinacs Botifarra a la planxa amb amanida
formatge) pastanaga amanida d'enciam i blat de moro saltejats amb ceba d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural ensucrat
Crema de coliflor i porro Arros 3 delicies (pastanaga, pésols,
truita)
Sipia a la planxa amb all i julivert amb [Fricando de vedella qualitat Q amb
amanida bolets
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO




Derivacio- EXCELENT=
NO FRUITS SECS, OU i BLAT SARRAI C RC

| d’lluns| dlmarts| dlmecres| dij ous| dlvendres|

Llenties ECO estofades Vichyssoise sense lactosa Mongeta tendra amb patata Arros vaporitzat aromatitzat
Peix a la planxa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a la barbacoa amb Gall d'indi estofat
d'enciam i tomaquet assortit d'enciams i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 18 19
Macarrons integrals ECO a la Mongetes ECO saltejades amb Crema de cigrons Trinxat de col i patata
napolitana verdures
Pollastre a la planxa amb assortit Llug al forn amb Llit de cebaiporroi  [Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb
d'enciams amanida amanida de tomaquet ECO i
pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Platan amb xocolata logurt natural
Crema de pesols Llenties ECO estofades Verdura tricolor (broquil, patata i Arros ECO integral amb salsa de Mongetes ECO saltejades amb all i
pastanaga) tomaquet (sense ou) julivert
Espaguetis ECO amb salsa de Peix a la planxa amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb Llug a la planxa amb espinacs Botifarra a la planxa amb amanida
tomaquet amanida d'enciam i blat de moro saltejats amb ceba d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural
Crema de coliflor i porro Arros amb salsa de tomaquet
Sipia a la planxa amb all i julivert amb [Fricando de vedella qualitat Q amb
amanida bolets
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO




Derivacio-
NO GAMBES EXCELEN-RC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
8 9 10 11 12

Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Arros vaporitzat aromatitzat
Peix a la planxa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO sense |Costelles de porc a la barbacoa amb Gall d'indi estofat
d'enciam i tomaquet gambes i amb brou vegetal assortit d'enciams i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 18 19

Macarrons integrals ECO a la Mongetes ECO saltejades amb Crema de cigrons Trinxat de col i patata
napolitana verdures
Truita francesa amb assortit d'enciams |Lluc arrebossat amb maionesa i Paella de verdures amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb

amanida d'enciam i pastanaga amanida de tomaquet ECO i

pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Platan amb xocolata logurt natural
Crema de pesols Llenties ECO estofades Verdura tricolor (broquil, patata i Arros ECO integral amb salsa de Mongetes ECO saltejades amb all i
pastanaga) tomaquet i mig ou dur julivert

Espaguetis ECO a la carbonara Ous farcits amb amanida d'enciam i Pernilets de pollastre al forn amb Llug arrebossat natural amb espinacs |Botifarra a la planxa amb amanida

pastanaga amanida d'enciam i blat de moro saltejats amb ceba d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural
Crema de coliflor i porro Arros 3 delicies (pastanaga, pésols,

truita)
Peix a la planxa amb amanida Fricando de vedella qualitat Q amb

bolets
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO




Derivacio-
NO TONYINA EXCELEN-RC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
8 9 10 11 12

Llenties ECO estofades Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Arros vaporitzat aromatitzat
Peix blanc a la planxa amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO Costelles de porc a la barbacoa amb Gall d'indi estofat
d'enciam i tomaquet assortit d'enciams i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 18 19

Macarrons integrals ECO a la Mongetes ECO saltejades amb Crema de cigrons Trinxat de col i patata
napolitana verdures
Truita francesa amb assortit d'enciams |Lluc arrebossat amb maionesa i Paella de marisc amb arros ECO Cuixetes de pollastre rostides amb

amanida d'enciam i pastanaga amanida de tomaquet ECO i

pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Platan amb xocolata logurt natural
Crema de pesols Llenties ECO estofades Verdura tricolor (broquil, patata i Arros ECO integral amb salsa de Mongetes ECO saltejades amb all i
pastanaga) tomaquet i mig ou dur julivert

Espaguetis ECO a la carbonara Truita francesa amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb Llug arrebossat natural amb espinacs |Botifarra a la planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro saltejats amb ceba d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural
Crema de coliflor i porro Arros 3 delicies (pastanaga, pésols,

truita)
Sipia a la planxa amb all i julivert amb [Fricando de vedella qualitat Q amb
amanida bolets
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO




Derivacio- EXCELENT=
NO TOMAQUET < RC

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
8 9 10 11 12

Llenties ECO amanides amb oli Vichyssoise (amb rostes de pa) Mongeta tendra amb patata Arros vaporitzat aromatitzat
Croquetes de bacalla amb amanida Fideua de peix amb fideus ECO sense |Costelles a la barbacoa amb assortit Gall d'indi estofat sense tomaquet
d'enciam tomaquet d'enciams i pastanaga sense
tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural Fruita de temporada ECO
15 16 17 18 19

Macarrons integrals ECO amb oli Mongetes ECO saltejades amb Crema de cigrons Trinxat de col i patata
alfabrega verdures sense tomaquet
Truita francesa amb assortit d'enciams |Lluc arrebossat amb maionesa i Paella de marisc amb arros ECO sense|Cuixetes de pollastre rostides amb

amanida d'enciam i pastanaga tomaquet amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Platan amb xocolata logurt natural
Crema de pesols Llenties ECO amanides amb oli Verdura tricolor (broquil, patata i Arros ECO integral (sense salsa de Mongetes ECO saltejades amb all i

pastanaga) tomaquet) amb mig ou dur julivert

Espaguetis ECO a la carbonara Truita francesa amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb Llug arrebossat natural amb espinacs |Botifarra a la planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i blat de moro saltejats amb ceba d'enciam
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada Fruita de temporada ECO logurt natural
Crema de coliflor i porro Arros 3 delicies (pastanaga, pésols,

truita)
Sipia a la planxa amb all i julivert amb [Fricando de vedella qualitat Q amb
amanida no tomaquet bolets sense tomaquet
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO




