dilluns dimarts dimecres dijous civendres
Arros ECO integral amb salsa de Crema de carbasso amb rostes de pa
tomagquet | mig ou dur
Liug arrebossat amb espinacs Mongetes ECO saltejades amb
saltejats amb ceba botifarra esparracada | amanida
capresse
Fruita de temporada ECO logurt naturat
5 6 T 8 9
Crema de coliflor i porro (amb rostes Llenties ECO estofades amb verdures
de pa)
Rabes de sipia arrebossades amb Truita francesa amb llesgues de pa
amanida de pastanaga i cogombre amb temaquet | amanida d'enciam i
cananges
Fruita de temporada ECO Natilla
iz 13 14 15 16

Espirals ECO a la napolitana

Croguetes de bacalla amb amanida

Fruita de temporada ECO

Arrds ECO a la cassola

Hamburguesa de vedella gualitat @ a
la planxa amb amanida de tomaquet,
cebaiolives

Fruita de temporada ECO

Cigrons ECO estofats amb verdures

Pollastre "EL Rel del Galliner" a l'allet
amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

20- DINAR DE NADAL

Sopa de galets amb pilotetes

Pollastre rostit amb prunes

Torrons i neules

Patates a la marinera

Llug al forn amb salsa verda pesols

Fruita de temporada ECO

Verdura tricolor (Pésols, patata i
carbassa)

Llug arrebossat amb maionesa i
bledes saltejades amb all

Fruita de temporada ECO
27

Arrds ECCramb salsa de toméaguet

Truita de carbasso amb assortit
d'enciams

Formatge fresc amb fruits secs

z2

Sopa de pasta ECO amb brou de peix

it de gall d'indi arrebossat amb
amanida de tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Menus elaborats per la dietista d'Excelent RC
Carlota Vicens, num. col. CAT 001487
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