divendres

Espirals ECO a la napolitana

Rabes de sipia arrebossades amb
amanida de pastanaga i cogombre

Fruita de temporada ECO.

Crema de coliflor i porro {amb rostes
de pal

Gall d'indi ala cassela

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades

Pollastre "El Rei del Galliner* a l'allet
amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada ECO

Arros ECO a la cassola

Pollastre a la planxa amb amanida
d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada ECO

16

23

10
Llenties ECO estofades

Truita de formatge amb amanida de
tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada ECO

17
Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
fruita)

Fricando de vedella qualitat @ amb
bolets

Fruita de temporada ECO

Crema de carbassa (amb rostes de pa)

Espirals ECO a la bolonyesa
{porc/soja texturitzadal (formatge
ratllat a part)

Fruita de temporada

Mongetes vermelles ECO estofades

Hamburguesa de vedella qualitat @ a
la planxa amb amanida de tomagquet,
cebaiolives

logurt natural

11
Verdura trcolor (broquil, patata i
pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

18

Cigrens ECO estofats amb verdures

Truita francesa amb llesques de pa
amb tomagquet 1 amanida d'enciam i
canonges

Matilla

25
Patates a la marinera

Llug al forn amb salsa verda i pesols

Fruita de temporada ECO

12
Arros ECO integral amb salsa de
tomaquet | mig ou dur

Liug arrebossat amb espinacs
saltejats amb ceba

Fruita de temporada ECO

19
Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb quinoa saltejada amb verdures

Fruita de temporada ECO

26
Arrds ECO amb salsa de tomagquet

Truita de carbasse amb assortit
d'enciams

Formatge fresc amb fruits secs

13
Crema de carbasso amb rostes de pa

Mongetes ECO saltejades amb
botifarra esparracada i amanida
capresse

logurt natural

20

Macarrons integrals ECO al pesto

Bacalla al forn amb samfaina

Macedonia natural

27
Sopa de pasta ECO amb brou de peix

Pit de gail d'indi arrebossat amb
amanida de tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada ECO

Carlota Vicens,

Menus elaborats per la dietista d'Excelent RC
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